Marek ma trzydziesci lat. Pokazuje penisa
dziewczynkom, ktore majq dziesiec lat.
Markowi sprawia to przyjemnosc a
dziewczynki sq przestraszone.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

® Intymne czesci ciata odstania sie, gdy jest sie
samemu w swoim pokoju lub tazience, gdy drzwi sg
zamkniete

® Rodzice lub opiekunowie mogg zobaczy¢ twoje
intymne czesci ciata, gdy pomagajg ci sie my¢

® Intymne czesci ciata mozesz pokazaé lekarzowi, gdy
wykonuje badanie

® Intymne czesci ciata mozesz pokazac swojemu
chtopakowi lub dziewczynie, ale tylko wtedy, gdy
wyrazg na to zgode

e Dziewczynki nie zgodzity sie na oglgdanie penisa
Marka

Pytania pomocnicze do dyskusji:
e Komu wolno pokazywac intymne czesci ciata?
® (Czy wolno pokazywac intymne czesci ciata komus,
kto nie chce ich zobaczy¢?
e Czy dorosli mogg pokazywac intymne czesci ciata
dzieciom?

Eundus.zekA %@# MINISTERSTWO m Unia Europejska
uropejskie ZERLS ROZWOJU iy # Europejski Fundusz Spoteczny
R ey

Wiedza Edukacis Rozwd)

Tomek i Marek sq kolegami z warsztatow
terapii zajeciowej. Tomek mowi Markowi, ze
jesli nie pokaze swojego penisa kolezankom z
zajec, to go pobije.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE
Dlaczego?
® Nie wolno zmusza¢ kogo$ do pokazania swoich czesci
intymnych

® Intymne czesci ciata odstania sie, gdy jest sie samemu
w swoim pokoju lub fazience, gdy drzwi s3 zamkniete

e Rodzice lub opiekunowie mogg zobaczyé twoje intymne
czesci ciata, gdy pomagajg ci sie my¢

e Intymne czesci ciata mozesz pokazaé lekarzowi, gdy
wykonuje badanie

® Intymne czesci ciata mozesz pokazac swojemu
chtopakowi lub dziewczynie, ale tylko wtedy, gdy
wyrazg na to zgode

Pytania pomocnicze do dyskusji:

e Komu wolno pokazywac intymne czesci ciata?

e Czy wolno pokazywac intymne czesci ciata komus, kto
nie chce ich zobaczyc¢?

® (Czy dorosli moga pokazywac intymne czesci ciata
dzieciom?

® (Czy wolno zmuszaé kogos, by pokazat swoje intymne
czesci ciata?
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Tomek i Marek sq kolegami z warsztatow
terapii zajeciowej. Tomek mowi Markowi, ze
jesli nie pokaze swojego penisa kolezankom z
zajec, to go pobije. Marek mowi Tomkowi, ze
nie pokaze penisa kolezankom, i ze jesli Tomek
nadal bedzie nalegat i mu grozit, to powie o
tym terapeutce.

Czy zachowanie Marka jest w porzadku? TAK

Dlaczego?
® Nie wolno zmuszac¢ kogos do pokazania swoich
czesci intymnych
e Jesli ktos zmusza Cie do pokazania mu swoich
czesci intymnych powiniene$ odmowié i powiedziec
o tym opiekunowi.

Pytania pomocnicze do dyskusji:
e Czy wolno zmuszaé kogos, by pokazat swoje
intymne czesci ciata?
e Co powinnismy zrobic¢, gdy kto$ zmusza nas do
pokazania intymnych czesci ciata?
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Ania (23 lata) i Tomek (35 lat) sq
mieszkancami Domu Pomocy Spofecznej.
Wchodzisz do pokoju Ani i zastajesz ich w
trakcie kontaktu seksualnego. Wiesz, ze Ania i
Tomek sq parq i sie kochajqg. Wspotzyjqg ze
sobq juz od jakiegos czasu.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

® Seks jest czynnoscig intymng

® Czynnosci intymne powinno sie podejmowac tylko
wtedy, gdy nie ma wokét innych oséb i w miejscu
prywatnym

® Miejscem prywatnym moze byc¢ twodj pokodj albo
tazienka, jesli nikogo tam nie ma i pod warunkiem,
ze zamkniesz drzwi

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® Gdzie powinno sie wykonywaé czynnosci intymne?
® (Czy powiniene$ zapukac¢ wchodzac do czyjegos
prywatnego pokoju?
® Czy Ania i Tomek powinni zamkngé drzwi?
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Ania (23 lata) i Tomek (35 lat) sq
mieszkancami Domu Pomocy Spoteczne;.
Wiesz, ze Ania i Tomek sq parq i sie kochajgq.
Czesto sie catujq i dotykajqg swoich miejsc
intymnych, ale robig to tylko wtedy, gdy nikt
ich nie widzi. W swoim pokoju, gdy zamkniete
sq drzwi.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? TAK

Dlaczego?

e Caftowanie i dotykanie swoich miejsc intymnych jest
czynnoscig intymng

e Czynnosci intymne powinno sie podejmowac tylko
wtedy, gdy nie ma wokadt innych oséb i w miejscu
prywatnym

® Miejscem prywatnym moze byc¢ twdj pokdj albo
tazienka, jesli nikogo tam nie ma i pod warunkiem,
ze zamkniesz drzwi

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® Gdzie powinno sie wykonywac czynnosci intymne?
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Trzyletnia Zosia dotyka rekqg swojego krocza.
Robi to czesto, nawet wtedy, gdy w pokoju sq
inne osoby.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

e Dotykanie krocza jest czynnoscig intymng

® Czynnosci intymne powinno sie podejmowac tylko
wtedy, gdy nie ma wokadt innych oséb i w miejscu
prywatnym

® Miejscem prywatnym moze by¢ twdj pokdj albo
tazienka, jesli nikogo tam nie ma i pod warunkiem,
ze zamkniesz drzwi

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® (Czy Zosia powinna dotykac krocze przy innych
osobach?
e Jesli Zosie swedzi krocze i chciata sie w ten sposob
podrapac albo jesli dotykanie krocza byto dla niej
po prostu mite, to gdzie powinna to zrobic?

Wiedza Edukacja Rozwd) 3‘-» R Europejski Fundusz Spoteczny
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Adam (56 lat) czesto masturbuje sie w trakcie
kqgpieli. Jest wtedy zawsze sam i zamyka drzwi
do tazienki.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? TAK

Dlaczego?

e Adam ma prawo sie masturbowac. To mite.
Wiekszos¢ ludzi lubi sie masturbowac.

® Masturbacja to czynnosc intymna a czynnosci
intymne powinno sie podejmowac tylko wtedy, gdy
nie ma wokaét innych oséb i w miejscu prywatnym.
Adam zadbat o to by by¢ samemu. Jest w tazience i
zamknat do niej drzwi. To dobre miejsce na
masturbacje.

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® Czy, to ze Adam sie masturbuje jest w porzadku?
e (Czy Adam masturbuje sie w miejscu prywatnym,
bez obecnosci innych osob?
® Gdzie jeszcze mogtby sie masturbowaé Adam?
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Adam (56 lat) czesto masturbuje sie w trakcie
kgpieli. Zwykle nie zamyka wtedy drzwi do
tazienki.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

e Adam ma prawo sie masturbowac. To mite.
Wiekszos¢ ludzi lubi sie masturbowac.

e Masturbacja to czynnos¢ intymna a czynnosci
intymne powinno sie podejmowac tylko wtedy, gdy
nie ma wokadt innych oséb i w miejscu prywatnym.

e Adam NIE zadbat o to by by¢ samemu. Jest w
tazience i to jest ok, ale NIE zamknat do niej drzwi.
Ktos moze wejs¢ do fazienki i zobaczy¢ jak Adam sie
masturbuje. Ludzie nie lubig widzie¢ jak inni sie
masturbuja.

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® (zy, to ze Adam sie masturbuje jest w porzadku?
e Czy Adam masturbuje sie w miejscu prywatnym,
bez obecnosci innych oséb?
e Jakie znasz miejsca prywatne? Gdzie ludzie mogg
robi¢ czynnosci intymne, takie jak masturbacja?

Fundusze g;&# MINISTERSTWO Unia Europejska
uropejskie FA2E4S 7Wi 1 " s
w odup Fdj.n‘n.\q.\ Rozwé) ’é,‘ ROZWOIL \'» “! Europejski Fundusz Spoteczny



Marta, uczestniczka WTZ (43 lata) uzywa
toalety zawsze przy otwartych drzwiach.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

e Korzystanie z toalety (robienie siku lub kupy) jest
czynnoscig intymng

® Czynnosci intymne powinno sie podejmowac tylko
wtedy, gdy nie ma wokét innych oséb i w miejscu
prywatnym

® Miejscem prywatnym moze byc¢ twoj pokdj albo
tazienka, jesli nikogo tam nie ma i pod warunkiem,
ze zamkniesz drzwi

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® Gdzie powinno sie wykonywaé czynnosci intymne?
e (Czy Marta powinni zamkna¢ drzwi?
e Jakie znasz inne czynnosci intymne?
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Opiekunka Arka (14 lat) zostawia otwarte
drzwi od tazienki, gdy pomaga Arkowi sie
umyec. Inne osoby z osrodka przechodzqg obok
pomieszczenia i widzg nagiego Arka.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?
e Moycie sie jest czynnoscig intymng
® Czynnosci intymne powinno sie podejmowac tylko
wtedy, gdy nie ma wokét innych oséb (chyba, ze
jest to rodzic lub opiekun, ktéry pomaga w tej
czynnosci) i w miejscu prywatnym

Pytania pomocnicze do dyskusji:
e Gdzie powinno sie wykonywac czynnosci intymne?
® Kto zachowat sie niepoprawnie w tej sytuacji?
® (Czyto dobrze, ze opiekunka Arka nie zamkneta
drzwi?
e Jakie znasz inne czynnosci intymne?
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Krzysztof, mieszkaniec DPS bedqc w pokoju
telewizyjnym wktada reke w spodnie i zaczyna sie
masturbowac. Obok niego siedzq na kanapie dwie
inne mieszkanki domu, ktorym sie to nie podoba i nie
wiedzq co zrobic.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

e Krzysztof ma prawo sie masturbowac. To mite.
Wiekszos¢ ludzi lubi sie masturbowac.

e Masturbacja to czynno$¢ intymna a czynnosci intymne
powinno sie podejmowac tylko wtedy, gdy nie ma
wokot innych osob i w miejscu prywatnym.

e Krzysztof NIE zadbat o to by by¢ samemu. Jest w
tazience i to jest ok, ale NIE zamknat do niej drzwi. Ktos
moze wejs¢ do tazienki i zobaczy¢ jak Adam sie
masturbuje.

e Ludzie nie lubig zwykle widzie¢ jak inni sie masturbuja.

Pytania pomocnicze do dyskusji:

® Czy, to ze Krzysztof sie masturbuje jest w porzadku?

® Czy wolno sie masturbowaé w pokoju telewizyjnym?

® Czy Krzysztof masturbuje sie w miejscu prywatnym, bez
obecnosci innych 0séb?

e Jakie znasz miejsca prywatne? Gdzie ludzie mogg robié
czynnosci intymne, takie jak masturbacja?

e Czy mieszkanki chcg widzie¢ jak Krzysztof sie
masturbuje?
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Kasia (16 lat) rozsyta nagie zdjecia kolezanki
(Krysi) do wszystkich uczniow w szkole. Kasia
nie lubi Krysi i robi to po to by jej dopiec. Kasia
mowi, Ze porzgdne dziewczyny nie robiq sobie
»gotych zdjec”, wiec Krysia jest sama sobie
winna. Po catej sytuacji chfopak Krysi jg
zostawia. Krysia jest zatamana.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?
® Krysia nie zgodzita sie na rozestanie do innych
swoich zdjeé. Nie powinno sie tak robic.
e Rozesfanie zdjec przez Kasie do innych uczniow
zranito Krysie.

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® (Czy Kasia miata prawo rozestaé do innych uczniow
zdjecia Krysi?
® Czy Krysia zgodzita sie by Kasia rozestata jej zdjecia
do innych?
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Siedmioletnia Zuza w trakcie positku na
stofowce scigga spodniczke i majtki.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

e Nie powinno sie pokazywaé miejsc intymnych
innym osobom.

® Intymne czesci ciata odstania sie, gdy jest sie
samemu w swoim pokoju lub tazience, gdy drzwi sg
zamkniete

e Rodzice lub opiekunowie mogg zobaczy¢ twoje
intymne czesci ciata, gdy pomagaja ci sie my¢

® Intymne czesci ciata mozesz pokazac lekarzowi, gdy
wykonuje badanie

® Intymne czesci ciata mozesz pokaza¢ swojemu
chtopakowi lub dziewczynie, ale tylko wtedy, gdy
wyrazg na to zgode

Pytania pomocnicze do dyskusji:
e Komu wolno pokazywac intymne czesci ciata?
e Czy wolno pokazywac intymne czesci ciata komus
kto nie jest bliskg nam osobg?
® Czy wolno pokazywac intymne czesci ciata komus,
kto nie chce ich zobaczy¢?
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Andrzej (22 lata) i Ewa (18 lat) sq parq. Od roku
wspofzyjq. Ewa zawsze, gdy ze sobg wspotzyjq
nalega, aby Andrzej zatozyt prezerwatywe, bo to
bezpieczne i odpowiedzialne zachowanie. Andrzej
jednak nie lubi uzywac prezerwatywy i ktoregos razu
w trakcie stosunku z Ewg, nie pytajqc jej o zgode
scigga prezerwatywe. Nie planuje powiedziec o tym
Ewie.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE
Dlaczego?
e Adam nie zapytat Ewy czy wyrazita zgode na $ciggniecie
prezerwatywy.
e Adam wie, ze Ewa chce w trakcie wspétzycia uzywac
prezerwatyw.

e Kiedy wspotzyjemy z kim$ nie mozemy robic rzeczy, na ktére
ta osoba sie nie godzi.

e Zawsze trzeba zapytac drugg osobe o zgode.

e Stosowanie prezerwatywy chroni ludzi przez chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg oraz niechciang cigza.

Pytania pomocnicze do dyskusji:

e Kiedy mozemy zrezygnowac ze stosowania prezerwatywy?
Dlaczego stosowanie prezerwatywy jest tak wazne?
Co sie moze sta¢, kiedy para nie stosuje prezerwatywy?
Czy Ewa zgodzita sie na Sciggniecie prezerwatywy?
Czy wolno w trakcie wspdtzycia robic cos, na co nie zgodzita
sie druga osoba?
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Bogdan (30 lat) i Kasia (20 lat) sq od niedawna
parq. Bogdan jest pierwszym chfopakiem i
partnerem seksualnym Kasi. Kasia nie chciata za
bardzo rozpoczynac wspoftzycia, ale nie
protestowata, bo (jak stwierdzita) pary chyba tak
muszq robic. Aby przekonac Kasie do wspotzycia
Bogdan obiecat jej matienstwo. Zrobit to jednak
tylko po to, by Kasia zgodzita sie na seks. Nie
zamierza spefnic tej obietnicy i wzig¢ slubu z
Kasigq.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

e Kasia nie chciata tak naprawde rozpoczyna¢ wspaétzycia.

e Zgoda Kasi nie moze by¢ uznana, nie byta w petni
Swiadoma. Kasia zgodzita sie dlatego, ze czuta, iz
powinna oraz dlatego, ze Bogdan obiecat jej $lub.

e Bogdan oktamat Kasie. Uzyt podstepu, zeby nakfonic jg
do wspdtzycia.

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® (zy Kasia chciata wspoétzy¢ z Bogdanem?
e (zy zgoda Kasi sie liczy?
e Czy wolno oktamywac innych ludzi, zeby naktonié ich
do wspdtzycia?
e Czy wolno obiecywaé komus $lub tylko po to, zeby
chciat z nami wspoétzy¢?
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Bogdan (30 lat) i Kasia (20 lat) sq od niedawna
parg. Bogdan jest pierwszym chtopakiem Kasi.
Bogdan chciatby bardzo catowac sie z Kasigq,
ale ona chyba nie chce. Bogdan pytat Kasie,
czy moze jg pocatowac a ona odpowiedziata,
Ze nie wie, ze raczej nie. Bogdan postuchat
Kasi i nie probuje jej catowac. Poczeka az
Kasia bedzie gotowa na catowanie.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? TAK

Dlaczego?
e Kasia nie zgodzifa sie na catowanie, wiec Bogdan
nie powinien jej catowac.
® Bogdan dobrze zrobit, ze nie probuje catowac Kasi,
skoro ona tego nie chce.

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® (zy Kasia chciata catowac sie z Bogdanem?
e Czy wolno catowaé kogo$, gdy on tego nie chce, lub
nie wie czy chce?
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Magda i Krystian sq parqg. Oboje majq po 32 lata.
Krystian ma zespot Downa. Oboje od jakiegos czasu
wspofzyjq. Krystian nie jest gotowy na dzieci, bo
nimi trzeba sie duzo zajmowac i wtedy nie mogtby
spotykac sie z kolegami. Magda natomiast bardzo
chciataby miec z Krystianem dziecko, wiec mowi mu,
Ze skoro on ma zespot Downa, to jest bezptodny i nie
muszq uzywac prezerwatywy. Magda dobrze wie, ze
nie wszyscy mezczyzni z tym zespotem sq bezptodni.
Krystian uwierzyt Magdzie i teraz nie uzywajq
prezerwatywy.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

e Skoro Krystian zostat wprowadzony w btad, to jego zgoda na
nieuzywanie prezerwatywy nie jest prawdziwa.

o Magda oktamata Krystiana méwigc, ze jest bezptodny. Uzyta
podstepu, zeby naktonié go do wspodtzycia bez
prezerwatywy.

e Teraz moze sie okazac, ze Magda zajdzie w cigze, a Krystian
przeciez powiedziat, ze nie chce mieé dzieci.

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® Czy Krystian chce mie¢ dzieci?
® (Czy zgoda Krystiana na nieuzywanie prezerwatywy sie liczy?
e Czy wolno oktamywac innych ludzi, zeby naktoni¢ ich do
wspotzycia bez prezerwatywy?
e Co moze sie sta¢, jezeli Krystian i Magda nie bedg uzywali
prezerwatyw?
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Magda i Krystian sq parg. Oboje majq po 32
lata. Krystian ma zespof Downa. Oboje od
jakiegos czasu wspofzyjq. Krystian nie jest
gotowy na dzieci, bo nimi trzeba sie duzo
zajmowac i wtedy nie mogtby spotykac sie z
kolegami. Magda natomiast bardzo chciataby
miec z Krystianem dziecko. Stwierdzita jednak,
Ze skoro Krystian nie chce miec dzieci, to bedq
uzywac prezerwatywy.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? TAK

Dlaczego?
e Skoro jedno z nich nie chce dzieci, to nie powinni
miec na razie dzieci.
e Jesli para chce uprawiac seks, ale nie chce miec
dzieci, to powinni uzywac prezerwatywy (lub innej
antykoncepc;ji)

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® Czy Krystian chce mieé dzieci?
® Czy w takim razie Magda i Krystian powinni mieé
dzieci?
e Co powinni zrobi¢ ludzie, ktorzy nie chcg mieé
dzieci, ale chcg ze sobg wspotzyc?
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Stawek choruje na jednq z chorob wenerycznych.
W tym czasie regularnie wspotzyje ze swojq
partnerkq. Stawek nie powiedziat swojej
dziewczynie, ze jest chory. W trakcie stosunkow nie
uzywajq prezerwatywy.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE
Dlaczego?
e Stawek naraza swojg dziewczyne na zarazenie sie chorobg
weneryczna.

o Gdyby dziewczyna Stawka wiedziata, ze jest chory
prawdopodobnie nie zgodzitaby sie na nieuzywanie
prezerwatywy.

o Stawek oktamuje swojg dziewczyne, nie mowiac jej, ze jest
chory.

e Jezeli, ktoras osdb choruje na choroby przenoszone droga
piciowg, zawsze trzeba stosowaé prezerwatywy lub
powstrzymac sie na czas leczenia od wspétzycia.

e Stosowanie prezerwatywy chroni ludzi przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg oraz niechciang cigza.

e Nie wolno ukrywa¢ przed swoim partnerem seksualnym, ze
choruje sie na chorobe przenoszong drogg ptciowa.

Pytania pomocnicze do dyskusji:

e Kiedy mozemy zrezygnowac ze stosowania prezerwatywy?

® Dlaczego stosowanie prezerwatywy jest tak wazne?

e Co sie moze sta¢, kiedy para nie stosuje prezerwatywy?

e (Czy dziewczyna Stawka zgodzitaby sie z nim wspétzyé bez
prezerwatywy, gdyby wiedziata, ze jest chory?

e Czy wolno ukrywadé przed swojg dziewczyng/chtopakiem, ze
choruje sie na chorobe weneryczng?
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Andrzej i Marta poznali sie na WTZ. Od miesigca sq
parqg. Andrzej lubi i czesto dotyka piersi Marty.
Marta za bardzo za tym nie przepada, krzywi sie i
wycofuje, gdy Andrzej dotyka jej piersi. Nie
powiedziata jednak nic Andrzejowi, bo uwaza, ze
skoro sq parg, to Andrzej ma prawo dotykac jej
piersi.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

e Marta nie lubi, gdy Andrzej dotyka jej piersi.

® Andrzej nie zapytat Marty o zgode na dotkanie jej piersi.

® Andrzej widzi, ze Marta unika dotykania piersi, ale nadal to
robi.

e Zawsze, gdy chcemy jakiej$ czynnosci seksualnej
powinnismy zapytac drugg osobe o zgode na nig.

e Gdy chcemy kogos pocatowaé, dotykac jego miejsc
intymnych lub wspétzyé powinnismy sie upewnic, ze ta
osoba tez tego chce.

Pytania pomocnicze do dyskusji:

e Czy Marta chce by Andrzej dotykat jej piersi?

e (Czy to, ze Marta nie powiedziata Andrzejowi, ze nie chce by
dotykat jej piersi oznacza, ze zgodzifa sie na ich dotykanie?

e Czy wolno dotykac, catowad innych ludzi lub wspétzy¢ z
nimi, gdy oni tego nie lubig lub nie chcg?

e Co powinna zrobi¢ Marta, gdy Andrzej dotykat jej piersi a
ona nie chciata tego?
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Andrzej i Marta poznali sie na WTZ. Od
miesiqca sq parq. Andrzej lubi i czesto dotyka
piersi Marty. Marta za tym nie przepada,
krzywi sie i wycofuje, gdy Andrzej dotyka jej
piersi. Andrzej zauwazyft to i zapytat, czy moze
dotykac piersi Marty. Marta odpowiedziata, ze
wolataby, zeby ich nie dotykat. Od tego czasu
Andrzej przestat dotykac piersi Marty.

Czy Andrzej dobrze zrobit? TAK

Dlaczego?

e Marta nie lubi, gdy Andrzej dotyka jej piersi.

® Andrzej dobrze zrobit, ze zapytat Marte o zgode na
dotykanie piersi.

® Zawsze, gdy chcemy jakiejs czynnosci seksualnej
powinnismy zapyta¢ drugg osobe o zgode na nia.

e Gdy chcemy kogos pocatowac, dotykac jego miejsc
intymnych lub wspétzy¢ powinnismy sie upewnic, ze ta
osoba tez tego chce.

e Jedli ktos nie chce by go dotykaé, nie powinnismy tego
robic.

Pytania pomocnicze do dyskusji:
e (Czy Marta chce by Andrzej dotykat jej piersi?
e Czy wolno dotyka¢, catowad innych ludzi lub wspétzy¢ z
nimi, gdy oni tego nie lubig lub nie chcg?
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Marta i Zuza spotykajg sie od miesigca. Jeszcze duzo
eksperymentujq i poznaja sie nawzajem. Na poczatku, gdy zaczety
mie¢ seks, Zuza nie chciata mie¢ seksu oralnego, sygnalizowata to
jasno Marcie. Podczas jednego z wieczoréw Zuza wyrazita zgode
na seks oralny, obydwu dziewczynom sprawito to duzo
przyjemnosci. Po tym wieczorze Marta inicjuje seks oralny za
kazdym razem, wychodzi to juz naturalnie. Marta nigdy wiecej nie
zapytata Zuzy o zgode na seks oralny. Zuza nigdy wiecej nie
powiedziata, ze nie chce seksu oralnego, cho¢ nadal za nim nie
przepada. Nie wie, jak to powiedzie¢ Marcie. Nie chce jej urazié.
Zuza czuje sie troche ,,zapedzona w kozi rég”.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

® Zuza nadal nie lubi seksu oralnego.

® Zuza tylko raz zgodzita sie na seks oralny, potem nie byto jej
zgody.

e Jednokrotna zgoda na seks oralny nie oznacza, ze wyrazito sie
zgode juz na zawsze.

e Zawsze, gdy chcemy jakiejs czynnosci seksualnej powinnismy
zapytac drugg osobe o zgode na nia.

e Gdy chcemy kogos$ pocatowaé, dotykaé jego miejsc intymnych lub
wspotzy¢ powinnismy sie upewnié, ze ta osoba tez tego chce.
Zawsze!

Pytania pomocnicze do dyskusji:

® (Czy Zuza polubita seks oralny?

e (Czy Marta pdiniej pytata Zuze o zgode na seks oralny?

e (Czy mozna uwazac, ze zgoda Zuzy na seks oralny jest na zawsze?

e (Czy Marta powinna przy kolejnych kontaktach pyta¢ Zuze o zgode
na seks oralny?

e (Czy wolno dotykaé, catowad innych ludzi lub wspétzy¢ z nimi, gdy
oni tego nie lubig lub nie chcg?

e Co powinna zrobi¢ Zuza, gdy Marta znéw zainicjuje oral?
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Kasia (43 lata), mieszkanka Domu Pomocy
Spotecznej, czesto zaczepia i podszczypuje
pracujgcego w Domu fizjoterapeute. Mowi, zZe chce,
aby zostat jej chtopakiem. Fizjoterapeuta mowit juz
kiedys Kasi, Zze ma juz dziewczyne i nie szuka nowej.
Poprosit jg tez, aby tego wiecej nie robita. Kasia
jednak nie przestata. Fizjoterapeuta jest
zestresowany tq sytuacjq i z coraz wiekszym oporem
przychodzi do pracy. Zaczqt unika¢ Kasi.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

e Fizjoterapeuta nie lubi, gdy Kasia go zaczepia.

e Fizjoterapeuta prosit Kasie, by tego nie robita.

® Zawsze, gdy chcemy jakiejs czynnosci seksualnej
powinnismy zapytaé drugg osobe o zgode na nia.

e Gdy chcemy kogos pocatowac, dotykac jego miejsc
intymnych lub wspétzy¢ powinnismy sie upewnic, ze ta
osoba tez tego chce.

Pytania pomocnicze do dyskusji:

® (zy fizjoterapeuta lubi, gdy Kasia ho zaczepia?

e (zy Kasia zapytata go o zgode na podszczypywanie?

e Czy wolno ciggle komus moéwié, ze chcemy by byt
naszym chtopakiem/dziewczyng, jesli wiemy, ze ta
osoba tego nie chce?

e Czy wolno dotyka¢, catowad innych ludzi, gdy oni tego
nie lubig lub nie chca?
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Krzysztof (31 lat) i Adam (28 lat) sq kolegami z
Dziennego Osrodka Pobytu. Adam regularnie
podrywa i zaczepia Krzysztofa. Adam jest gejem a
Krzysztof mu sie podoba. Powiedziat nawet
Krzysztofowi, ze chce by ten zostaf jego chfopakiem.
Krzysztofa denerwujq zaczepki Adama. Krzysztof
powiedziat Adamowi, ze nie chce tych zaczepek i ze
ma przestac. Adam, mimo prosb i grozb Krzysztofa,
nie przestaje.

Czy ta sytuacja jest w porzqdku? NIE

Dlaczego?

e Krzysztof nie lubi zaczepek i propozycji Adama.

o Krzysztof powiedziat Adamowi, by tego wiecej nie robit.

® Zawsze, gdy chcemy jakiej$ czynnosci seksualnej powinnismy
zapytac drugg osobe o zgode na nig.

e Gdy chcemy kogos pocatowaé, dotykac jego miejsc intymnych
powinnismy sie upewnic, ze ta osoba tez tego chce.

® Gdy ktos nie chce byé naszym chtopakiem/dziewczyng trzeba to
uszanowac.

Pytania pomocnicze do dyskusji:

® Czy Krzysztof lubi, gdy Adam go zaczepia?

® (Czy Krzysztof chce by¢ chtopakiem Adama?

e (Czy Adam zapytat Krzysztofa o zgode na podszczypywanie?

e Czy wolno ciggle komus méwic¢, ze chcemy by byt naszym
chtopakiem/dziewczyng, jesli wiemy, ze ta osoba tego nie chce?

e (Czy wolno dotyka¢, catowad innych ludzi, gdy oni tego nie lubig
lub nie chca?
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Krzysztof (31 lat) i Adam (28 lat) sq kolegami z Dziennego Osrodka
Pobytu. Adam regularnie podrywa i zaczepia Krzysztofa. Adam
jest gejem a Krzysztof mu sie podoba. Powiedziat nawet
Krzysztofowi, Ze chce by ten zostat jego chtopakiem. Krzysztofa
denerwujq zaczepki Adama. Krzysztof powiedziat Adamowi, ze nie
chce tych zaczepek i Ze ma przestaé. Adam, mimo prosb i grézb
Krzysztofa, nie przestaje. Krzysztof idzie w koncu do jednej z
opiekunek i opowiada o catej sytuacji.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? TAK

Dlaczego?

e Krzysztof nie lubi zaczepek i propozycji Adama.

o Krzysztof powiedziat Adamowi, by tego wiecej nie robit.

e Zawsze, gdy chcemy jakiej$ czynnosci seksualnej powinnismy
zapytaé drugg osobe o zgode na nig.

® Gdy chcemy kogos pocatowaé, dotykac jego miejsc intymnych
powinnismy sie upewnic, ze ta osoba tez tego chce.

e Gdy ktos nie chce by¢ naszym chtopakiem/dziewczyng trzeba to
uszanowac.

e® Gdy ktos, mimo naszych présb i méwienia, ze nie chcemy by nas
zaczepiat i dotykat, nadal to robi, powinnismy powiedzie¢ to
komus dorostemu, najlepiej rodzicom lub opiekunowi.

Pytania pomocnicze do dyskusiji:

® Czy Krzysztof lubi, gdy Adam go zaczepia?

® (Czy Krzysztof chce by¢ chtopakiem Adama?

® (Czy Adam zapytat Krzysztofa o zgode na podszczypywanie?

® Czy wolno ciggle komus méwic, ze chcemy by byt naszym
chtopakiem/dziewczyng, jesli wiemy, ze ta osoba tego nie chce?

e Czy wolno dotyka¢, catowac innych ludzi, gdy oni tego nie lubig
lub nie chca?

e Co powinni$my zrobié, gdy ktos nas zaczepia i dotyka, mimo, ze
my tego nie chcemy?
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Andrzej (17 lat) regularnie sie masturbuje. Dba
o zachowania dyskrecji i prywatnosci, wiec
robi to w tazience lub swoim pokoju przy
zamknietych drzwiach. Uzywa jednak do
masturbacji ostrych przedmiotow, robigc sobie
tym krzywde.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

® Andrzej ma prawo sie masturbowad. To mite.
Wiekszos¢ ludzi lubi sie masturbowac.

e Andrzej masturbuje sie jednak w niewtfasciwy
sposob, uzywa ostrych przedmiotow i robi sobie
krzywde.

e Nie wolno sie masturbowaé w taki sposob, ktory by
nas ranit, bolat i robit nam krzywde.

Pytania pomocnicze do dyskusji:

® (zy, to ze Andrzej sie masturbuje jest w porzadku?

e (Czy Adam masturbuje sie w miejscu prywatnym,
bez obecnosci innych oséb?

® Czy wolno robic sobie krzywde podczas
masturbacji, czyli masturbowac sie w taki sposob,
ze czujemy przy tym bdl i np. ranimy swoje czesci
intymne.

e Co powinien zrobi¢ Andrzej?
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Andrzej (17 lat) regularnie sie masturbuje. Dba
o zachowania dyskrecji i prywatnosci, wiec
robi to w tazience lub swoim pokoju przy
zamknietych drzwiach.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? TAK

Dlaczego?
® Andrzej ma prawo sie masturbowacd. To mite.
Wiekszos¢ ludzi lubi sie masturbowac.
® Andrzej masturbuje sie w miejscu prywatnym, gdy
jest sam.

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® C(Czy, to ze Andrzej sie masturbuje jest w porzadku?
e (Czy Adam masturbuje sie w miejscu prywatnym,
bez obecnosci innych osob?
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Grzegorz, za kazdym razem jak udaje sie do
toalety, zeby zrobic siku lub kupe, zaczyna
sciggac majtki jeszcze przed wejsciem do
toalety i zamknieciem drzwi.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

® Intymne czesci ciata odstania sie, gdy jest sie samemu
w swoim pokoju lub tazience, gdy drzwi sg zamkniete

e Nie powinno sie pokazywaé miejsc intymnych innym
osobom.

e Rodzice lub opiekunowie moga zobaczyé twoje intymne
czesci ciata, gdy pomagaja ci sie my¢

® Intymne czesci ciata mozesz pokazac lekarzowi, gdy
wykonuje badanie

® Intymne czesci ciata mozesz pokazac swojemu
chtopakowi lub dziewczynie, ale tylko wtedy, gdy
wyrazg na to zgode

Pytania pomocnicze do dyskusji:
e Komu wolno pokazywac intymne czesci ciata?
e Gdzie wolno odstaniaé intymne czesci ciata
e Czy wolno pokazywac intymne czesci ciata komus kto
nie jest bliskg nam osobg?
® Czy wolno pokazywac intymne czesci ciata komus, kto
nie chce ich zobaczy¢?
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Krzysztof czesto w towarzystwie innych osob
dotyka swoich miejsc intymnych, drapie i
poprawia utozenie penisa.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?
® Intymne czesci ciata dotyka sie, gdy jest sie
samemu w swoim pokoju lub tazience, gdy drzwi sg
zamkniete

Pytania pomocnicze do dyskusji:
e Czy wolno dotyka¢ intymnych czesci ciata w
obecnosci innych oséb?
e Kiedy i gdzie wolno dotykac intymnych czesci ciata?
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Ania lubi sie masturbowad. Zawsze, gdy to
robi dba o to by by¢ sama w swoim pokoju i
zeby drzwi do niego byty zamkniete. Jak ma
ochote sie masturbowad, gdy jest w szkole —
zamyka sie w tazience.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? TAK

Dlaczego?
® Ania ma prawo sie masturbowac. To mite.
Wiekszos¢ ludzi lubi sie masturbowac.
® Ania masturbuje sie w miejscu prywatnym, czyli
swoim pokoju lub tazience.
® Ania masturbuje sie, gdy jest sama.

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® Czy Ania masturbuje sie w miejscu prywatnym?
® Czy Ania masturbuje sie wytacznie, gdy jest sama?
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Kamil zawsze bardzo sie denerwuje, gdy ktos
chce wejs¢ do jego tazienki, gdy ten robi siku
lub kupe. Pozwala na wejscie do tazienki tylko
tacie, gdy potrzebuje by tata pomogt mu sie
umyc¢. Czesto powtarza swoim bliskim, Ze nie
chce, zeby wchodzili do tazienki, gdy on tam
jest.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? TAK

Dlaczego?

e Ciato Kamila jest jego wtasnoscia.

e Kamil ma prawo nie chcie¢, by ktos widziat, jak robi
czynnosci intymne (siku, kupe, mycie)

e Rodzice lub opiekunowie mogg zobaczy¢ intymne
czesci ciata Kamila, gdy pomagajg mu sie myg, ale
tylko pod warunkiem, ze Kamil sie na to zgadza

o Kamil dobrze robi, ze méwi innym, gdy nie chce by
wchodzili do tazienki, gdy on z niej korzysta

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® Czy Kamil ma prawo nie chcie¢, by inni wchodzili
tazienki, gdy on robi kupe lub siku?
e Co powinienes zrobic, gdy nie chcesz, by kto$
wchodzit do tazienki, gdy w niej jestes?
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Magda zawsze, gdy korzysta z toalety
zostawia otwarte drzwi. Inne osoby widzq
wtedy jak Magda sie kgpie lub robi kupe/siku.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?
e Robienie kupy jest czynnoscig prywatng/intymna
® Czynnosci prywatne robi sie w miejscach
prywatnych, czyli w swoim pokoju lub tazience, gdy
jest sie samemu a drzwi sg zamkniete.

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® Czy mozna robic¢ kupe przy innych?
® Czy inniludzie powinni widzie¢, jak robimy kupe?
® Czy wolno robié¢ kupe przy otwartych drzwiach?
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Kuba bardzo lubi sie przytulac do ludzi. Czesto
robi to rowniez w sklepie, na przystanku lub w
szkole. Przytula sie do pan nauczycielek oraz
osob, ktorych w ogodle nie zna, np. pana
sprzedajgcego warzywa.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

e Ludzie przytulajg sie do najblizszej rodziny,
partnera, partnerki

e Nie powinno sie przytula¢ do obcych lub mato
znanych ludzi

e Ludzie nie zawsze lubig, gdy sie przytulamy do nich

e Ludzie majg prawo nie chcieé, by inni sie do nich
przytulali

e Jesli chcemy sie do kogos$ przytuli¢, dobrze jest go
zapytac czy mozemy

Pytania pomocnicze do dyskusji:
e Czy mozna sie przytula¢ do kazdego?
® (Czy ludzie moga nie chcieé by do nich sie przytulaé?
e Do kogo mozna sie przytulaé?
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Karolina stojgc ostatnio z mamgqg w kolejce po
bilety do kina zaczeta opowiadad, ze ma
miesigczke, ze leci z niej krew i ze chyba
powinna zmienic¢ podpaske. Mowi to bardzo
gfosno, wiekszosc osob w kolejce moze
ustyszec jej rozmowe z mamag.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

® Rozmowa o miesigczce jest rozmowg prywatng

e O tematach prywatnych rozmawiamy tylko z bliskimi
osobami: rodzicami, dziewczyng/chtopakiem, czasem
lekarzem, psychologiem (pod warunkiem, ze wyrazg na
to zgode i gdy nikt inny tego nie styszy)

e Na intymne tematy nie rozmawiamy w miejscach
publicznych, np. autobusie, w sklepie, na ulicy, w kinie

e Rozmowy prywatne prowadzimy tak, by obcy nam
ludzie ich nie styszeli

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® (Czy o miesigczce mozna rozmawiac z kazdym?
e Zkim mozna rozmawia¢ o miesigczce?
® Czy obcy ludzie powinni styszeé, gdy rozmawiamy na
tematy prywatne?
® (Czy moznarozmawiaé na tematy prywatne gtosSno w
miejscach publicznych (autobusie, sklepie)?

.
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Krzysztofa ostatnio w autobusie zaczeto boleé
jgdro. Troche sie przestraszyt i byto to
nieprzyjemne. Nie wiedziat co zrobic, dlatego
poprosit mame, Zeby sie nachylita i powiedziaf jej
o tym ,.na ucho”, tak zeby nikt inny nie ustyszat
ich rozmowy.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? TAK

Dlaczego?

e Rozmowa o miejscach intymnych jest rozmowa prywatna

e O tematach prywatnych rozmawiamy tylko z bliskimi
osobami: rodzicami, dziewczyng/chtopakiem, czasem
lekarzem, psychologiem (pod warunkiem, ze wyrazg na to
zgode i gdy nikt inny tego nie styszy)

e Naintymne tematy nie rozmawiamy w miejscach
publicznych, np. autobusie, w sklepie, na ulicy, w kinie,
chyba ze robimy to bardzo cicho

® Rozmowy prywatne prowadzimy tak, by obcy nam ludzie ich
nie styszeli

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® (Czy o miejscach intymnych mozna rozmawia¢ z kazdym?
e 7 kim mozna rozmawiac o miejscach intymnych?
® (Czy obcy ludzie powinni styszeé¢, gdy rozmawiamy na tematy
prywatne?
e (Czy mozna rozmawiac na tematy prywatne gtosno w
miejscach publicznych (autobusie, sklepie)?
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Tomkowi zdarza sie pyta¢ nowo poznanych
ludzi, np. znajomych rodzicow, czy majqg
dziewczyne/chtopaka i czy uprawiajq seks.
Zwykle sie wtedy denerwujq i nie chcq z nim
rozmawiac.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?

e Rozmowa o tym, czy kto$ ma chtopaka/dziewczyne
i czy uprawia seks jest rozmowa prywatng

e O tematach prywatnych rozmawiamy tylko z
bliskimi osobami: rodzicami,
dziewczyna/chtopakiem, czasem lekarzem,
psychologiem (pod warunkiem, ze wyrazg na to
zgode i gdy nikt inny tego nie styszy)

e Ludzie nie lubig, gdy osoby nie bedace ich bliskimi
pytajg ich o prywatne tematy

Pytania pomocnicze do dyskusji:
e (Czy o tematy prywatne mozna pytac¢ kazdego?
® Z kim mozna rozmawiaé na tematy prywatne?
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Marta (33 lata) znalazta gdzies ostatnio
gazety pornograficzne, przedstawiajqgce ludzi
uprawiajgcych seks. Teraz chodzi do kolezanek
i im je pokazuje. Niektorym kolezankom sie to
podoba, ale inne sie denerwujq i mowigq, ze nie
chcq, zeby im pokazywata gazety

pornograficzne.
Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE
Dlaczego?
e Ogladanie gazet pornograficznych jest czynnoscia
intymna.

e Mozemy ogladad gazety pornograficzne, gdy
jestesmy sami.

e Nie powinno sie pokazywac gazet pornograficznych
innym osobom, gdy one tego nie chca

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® Czy wolno chodzi¢ do innych ludzi i pokazywad im
gazety pornograficzne?
e Kiedy i gdzie wolno nam ogladac gazety
pornograficzne?
® Jak mogg zareagowac ludzie, gdy bedziemy im
pokazywad gazety pornograficzne?
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Pewien mezczyzna (27 lat) zaczepia 10-
letniego chfopca i opowiada mu o tym czym
jest seks, pokazuje mu przy tym gazety
pornograficzne, przedstawiajgce ludzi
uprawiajgcych seks. Mowi, ze robi to po to
Zeby edukowac chtopca. Chtopiec odchodzi od
niego, mowic, Ze ma przestac i Ze powie
mamie o tym.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?
® Obcy dorosli nie powinni okazywad gazet
pornograficznych i rozmawiaé o seksie z dzie¢mi.

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® Czy obcy dorosli mogg zaczepia€ dzieci i rozmawiac
z nimi o seksie?
e Kto i kiedy moze rozmawiac z dzieémi o seksie?
e Co powinienes$ zrobic¢, gdy kto$ zmusza cie do
rozmawiania o seksie, a ty tego nie chcesz?
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Adrianna bardzo czesto podchodzi do roznych
nowopoznanych ludzi i proponuje by jqg
dotykali. Gdy odmawiajg ponawia prosbe.
Robi to kilka razy pod rzqd.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? NIE

Dlaczego?
e Ludzie najczesciej dotykajg najblizszg rodzine,
partnera, partnerke
e Ludzie nie lubig dotyka¢ nowopoznanych osdéb
e Jesli kto$ powiedziat, ze nie chce nas dotykaé, to
nie powinnismy dalej tego proponowac

Pytania pomocnicze do dyskusji:
e Jak powinnismy zareagowaé, gdy ktos na
propozycje dotykania powiedziat, ze nie chce?
e Jesli ktos na propozycje dotykania nie powiedziat,
ze nie chce, ale nas nie dotyka, to co to oznacza?
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Marta (33 lata) znalazta gdzies ostatnio
gazety pornograficzne, przedstawiajqgce ludzi
uprawiajqgcych seks. Teraz chodzi do kolezanek
i im je pokazuje. Niektorym kolezankom sie to
podoba, ale inne sie denerwujq i mowig, zZe nie
chcq, Zzeby im pokazywata gazety
pornograficzne.

Czy ta sytuacja jest w porzadku? TAK

Dlaczego?
e Marta nie lubi, gdy Andrzej dotyka jej piersi.
e Andrzej dobrze zrobit, ze zapytat Marte o zgode na
dotykanie piersi.

Pytania pomocnicze do dyskusji:
® (Czy Marta chce by Andrzej dotykat jej piersi?
® Czy wolno dotyka¢, catowac innych ludzi lub
wspotzyé z nimi, gdy oni tego nie lubig lub nie
chca?
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