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KRYTERIA OCENY ZACHOWAN SEKSUALNYCH JAKO
(NIE)PROBLEMOWE

OBUSTRONNA ZGODA

Obie strony muszg wyrazi¢ w petni Swiadomga zgode na to zachowanie
Zadnych nieporozumien i niedopowiedzen

Potrzebna wiedza o tym czym jest ,,normalne” zachowanie

Potrzebna swiadomos¢ konsekwencji tego zachowania

Wzajemne szanowanie tego na co sie zgodzilismy lub nie zgodzilismy
Zgoda musi by¢ DOBROWOLNA

Bez przymusu, nacisku

Pytania pomocnicze:

Skad wiesz, ze wszystkie strony sie zgodzity na dane zachowanie?

Czy zgoda byfa wyartykutowana?

Czy zgoda byta wyrazona Swiadomie?

Czy obie strony majg przynajmniej 15 lat?

Czy zgoda byta niewymuszona?

Czy dla uzyskania zgody wykorzystano przymus, manipulacje, szantaz,
grozbe, obietnice, uwiedzenie? Czy zgoda byta trzezwa?

ROWNOSC ZAANGAZOWANYCH STRON

Wymagana rownowaga w zakresie: wieku (wszystkie strony majg
przynajmniej 15 lat), wiedzy, inteligenc;ji, sity, dojrzatosci, statusu
Nie zawsze jest jasne czy jest rwnowaga!

Pytania pomocnicze:

Czy wszystkie strony sg na podobnym etapie rozwoju psychoseksualnego?
Czy wszystkie strony dysponujg podobng wiedzg co jest ,,normalnym
zachowaniem”?

Czy ktos, z jakiegos powodu, ma przewage nad pozostatymi i dzieki niej ma
na nich wptyw?

NIENARUSZANIE NORM SPOLECZNYCH/KONTEKST ZACHOWANIA
Odnosi sie do ogdlnych norm i wartosci w spoteczenstwie

Zasady dotyczace prywatnosci — mogg by¢ rézne w réznych miejscach i z
réznymi osobami

Zasady dotyczgce specyficznego kontekstu (np. szkota, DPS)

Pytania pomocnicze:

Czy dane zachowanie pojawia sie w adekwatnym miejscu?
Czy dane zachowanie nakierowane jest na wtasciwg osobe/y?
Czy kontekst zachowania jest wtasciwy?

NIESZKODZENIE ZAANGAZOWANYM STRONOM

Zachowanie, ktdre nie rani i nie zagraza osobie fizycznie i psychicznie (bdl,
choroba, infekcja, ponizenie).
Pytania pomocnicze:

Czy dane zachowanie nie rani i nie zagraza nikomu fizycznie?

Czy dane zachowanie nie rani i nie zagraza nikomu psychicznie?

Czy dane zachowanie prowadzi do niechcianego bélu, choroby, infekcji?
Czy dane zachowanie prowadzi do ponizenia?
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KRAG BLISKOSCI (Fornalik, 2012)
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Twaoje ciato jest twojg wiasnoscig

Tylko ty decydujesz, kto moze cie dotkngé. Jesli ktos chce cie dotkngé,
zawsze mozesz powiedzie¢ NIE. Jesli ciocia chce cie pocatowac, a ty tego
nie chcesz — mozesz powiedzie¢ NIE. Jezeli twoja dziewczyna chce cie
pocatowac masz prawo powiedzieé NIE.

Kontakty z najblizszg rodzing, partnerem, partnerka

Mato jest 0sdb, z ktérymi jesteSmy na tyle blisko, ze sie przytulamy, dajemy
buziaka. Zwykle sg to mama, tata, rodzenstwo, chtopak lub dziewczyna,
babcia, dziadek. Te osoby czasem pomagajg nam sie umy¢ lub przebrac.

Jedli jednak nie chcesz by¢ przez nie dotykany i catowany, mozesz
powiedzie¢ NIE.

Kontakty z przyjaciétmi

Mamy niewielu bliskich przyjaciét. Rozmawiamy z nimi o wielu sprawach,
naszych problemach i radosciach. Czasem przytulamy ich na powitanie lub
gdy chcemy pocieszy¢. Czasem dajemy buziaka. Zawsze jednak mozemy
powiedzieé NIE, jesli nie chcemy by nas dotykali.

Relacje z kolegami, bliskimi znajomymi, nauczycielami

Codziennie spotykamy sie z osobami, ktére znamy, lubimy, ale nie sg
naszymi osobami bliskimi lub przyjaciétmi. Sg to: koledzy z klasy lub
warsztatéw terapii, nauczyciele, terapeuci. Witamy sie z nimi méwigc
»czes$é” lub ,dzien dobry”, usciskamy im dfon na powitanie. Do tych oséb
sie nie przytulamy i nie dajmy im buziaka.

Relacje z dalszymi znajomymi, lekarzami, sgsiadami

S3 to osoby, ktdrych nie znamy bardzo dobrze i spotykamy sie z nimi
rzadziej. Czesto sg nam bardzo pomocni. Moze to by¢ rehabilitant, znajomi
rodzicéw, lekarz, wolontariusz w o$rodku. Witamy sie z nimi méwiac ,,dzien
dobry”. Czasem muszg nas dotkngé, np. lekarz w trakcie badania,
rehabilitant w trakcie éwiczen. Jesli nie chcesz by¢ dotykany albo ich dotyk
jest dla ciebie dziwaczny i czujesz sie z nim zle, mozesz powiedzieé NIE.

Relacje z nieznajomymi
W kontakcie z osobami nieznajomymi, obcymi:

e Rozmawiamy o sprawach publicznych
¢ Nie podajemy imienia, nazwiska, adresu
e Nie wpuszczamy do domu
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e Nie wsiadamy do ich samochodu

e Nieidziemy z nimi do ich domu ani na spacer

e Nie umawiamy sie z nimi przez Internet

e Nie przyjmujemy prezentow

e (Czasem mozemy poprosi¢ osoby obce o pomoc, jesli np. sie
zgubimy albo Zle poczujemy

Jesli osoba obca bedzie chciata cie dotykaé zawsze powiedz NIE i opowiedz
o tym komus.

Czym sg intymne czesci ciata?

Intymne czesci ciata u kobiety, to: piersi, posladki, pochwa.
Intymne czesci ciata u mezczyzny, to: penis, jadra, posladki.

Czym sg miejsca prywatne i miejsca publiczne oraz co w kazdym z nich
mozna robi¢ a czego nie?

Miejsce prywatne — miejsce, w ktdrym mozemy by¢ sami. Np. wtasny pokdj
lub tazienka, o ile jestesmy w nich sami i zamkniete sg drzwi. Tylko w
miejscach prywatnych mozemy podejmowacd prywatne czynnosci i by¢ bez
bielizny.

Miejsca intymne mozemy odstaniaé, gdy jesteSmy sami w swoim pokoju
lub tazience, gdy sg zamkniete drzwi.

Intymne czesci ciata mozemy czasem pokazac rodzicom, opiekunom, gdy
pomagajg nam sie my¢. Czasem mozemy je pokazac lekarzowi (urologowi
lub ginekologowi). Nie powinnismy odstania¢ intymnych czesci ciata w
miejscu publicznym.

Miejsce publiczne — miejsce, w ktdrym jest wiecej niz jedna osoba.

Czym sg czynnosci prywatne i publiczne?

Czynnosci prywatne, to takie ktére mozemy podejmowac tylko w
miejscach prywatnych.

Przyktady czynnosci prywatnych:
o Robienie siku lub kupy
Mycie sie
Masturbacja
Drapanie sie po czesciach intymnych
Zmiana podpaski
Poprawianie utozenia penisa i jgder
Przebieranie sie

O O O O O O

Czym sg rozmowy prywatne i publiczne?

Tematy prywatne (intymne) — tematy dotyczgce intymnych czesci ciata,
intymnych zachowan, np. catowania, masturbacji, korzystania z toalety,
uprawiania seksu. O tematach prywatnych rozmawiamy tylko z bliskimi
osobami: rodzicami, dziewczyng/chtopkiem, czasem lekarzem,
psychologiem (pod warunkiem, ze wyrazg na to zgode i gdy nikt inny tego
nie styszy). Na intymne tematy nie rozmawiamy w miejscach publicznych,
np. autobusie, w sklepie, na ulicy.

Materiat opracowany na podstawie:

Fornalik I., (2017). Mam autyzm. Mam seksualnos¢. | co dalej?

The Sensoa Flag System, Sensoa & Rutgers

K., de Wilde, System flagowy — narzedzie do oceny i wtasciwego reagowania na zachowania
seksualne dzieci i mfodziezy z niepetnosprawnosciq. Materiat konferencyjny. Konferencja:

Trudne Pytania... dobre rozwigzania. 14-15.04.2016, Gdynia.

Propozycja standardow postepowania w przypadku problemowych zachowar seksualnych u 0séb z
niepetnosprawnosciq intelektualng, spektrum autyzmu i niepetnosprawnosciq sprzezonq. Zespot ds.
Seksualnosci Osob z Niepetnosprawnosciq, Polskie Towarzystwo Seksuologiczne.



