
                                                                                                    

Trzydziestoletni Marek z lekką 
niepełnosprawnością intelektualną obnaża się 
przed grupą około dziesięcioletnich dziewczynek 
pokazując im penisa. 

 
Wiesz, że: 

• Dziewczynki, na pytanie „Czy chcecie zobaczyć coś 
fajnego?”, odpowiedziały „TAK” 

• Marek obnażał się już wcześniej i były z nim 
przeprowadzane rozmowy na ten temat 

• Marek jest podniecony 

• Dziewczynki są przestraszone 

• Marek uważa, że nie ma w tym nic złego. Przecież ich 
nie dotyka nawet. 

 
Ocena: CZERWONY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Równość zaangażowanych stron – trudno powiedzieć 

• Norma rozwojowa – trudno powiedzieć 

• Nienaruszanie norm społecznych 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 

Trzydziestoletni Marek z lekką 
niepełnosprawnością intelektualną obnaża się 
przed grupą około dziesięcioletnich dziewczynek 
pokazując im penisa. 

 
Wiesz, że: 

• Dziewczynki, na pytanie „Czy chcecie zobaczyć 
mojego penisa?”, odpowiedziały „TAK” 

• Marka to nie podnieca 

• Dziewczynki uśmiechają się i chichoczą 

• Marek pierwszy raz pokazał komuś, innemu niż lekarz 
lub rodzice, penisa 

• Marek twierdzi, że był ciekawy jak zareagują 
dziewczynki. 

 
Ocena: ŻÓŁTY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Równość zaangażowanych stron – trudno powiedzieć 

• Norma rozwojowa – trudno powiedzieć 

• Nienaruszanie norm społecznych 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 



                                                                                                    

Trzydziestoletni Marek z lekką 
niepełnosprawnością intelektualną obnaża się 
przed grupą około dziesięcioletnich dziewczynek 
pokazując im penisa. 

 
Wiesz, że: 

• Dziewczynki nie chciały tego, są przestraszone, 
uciekają przed Markiem 

• Marek jest zażenowany sytuacją 

• Marek zapytany powiedział, że kolega z ośrodka go 
zmusił (grożąc pobiciem), on nie chciał tego robić, ale 
się bał kolegi 

 
Ocena: ŻÓŁTY (dla Marka) + motywacja pozaseksualna,   
 CZARNY  (dla kolegi) 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Równość zaangażowanych stron – trudno powiedzieć 

• Norma rozwojowa – trudno powiedzieć 

• Nienaruszanie norm społecznych 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 

Trzydziestoletni Marek z lekką 
niepełnosprawnością intelektualną obnaża się 
przed grupą około dziesięcioletnich dziewczynek 
pokazując im penisa. 

 
Wiesz, że: 

• Dziewczynki postanowiły zrobić sobie żart i ponabijać 
się z Marka. On jest łatwowierny i często robi to, 
czego inni od niego chcą 

• Dziewczynki pierwszy raz robią sobie taki żart 

• Dziewczynki chichocą 

• Marek zapytany dlaczego się zgodził - powie, że 
chciał żeby dziewczynki go polubiły 

 
Ocena: ŻÓŁTY (dla Marka i dziewczynek) + motywacja 
pozaseksualna 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Równość zaangażowanych stron – trudno powiedzieć 

• Norma rozwojowa – trudno powiedzieć 

• Nienaruszanie norm społecznych 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 



                                                                                                    

Ania (23 lata, lekka niepełnosprawność 
intelektualna) i Tomek (35 lat, zaburzenia ze 
spektrum autyzmu) są mieszkańcami Domu 
Pomocy Społecznej. Wchodzisz do pokoju Ani 
i zastajesz ich w trakcie kontaktu seksualnego. 

 
Wiesz, że: 

• Wcześniej już mieli wspólne kontakty seksualne 

• Ania i Tomek mówią, że są parą 

• Często się przytulają i całują 

• Mówią, że oboje chcą kontaktów seksualnych i że się 
kochają 

• Nie zapukałaś/eś do drzwi przed wejściem do ich 
pokoju 

 
Ocena:  ZIELONY  (dla Ani i Tomka) + ŻÓŁTY (dla mnie za 
niezapukanie do drzwi) 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: BRAK 
 

Zauważyłeś, że trzyletnia Zosia pociera kroczem 
o kant fotela. 

 
Wiesz, że: 

• Jej rodzice się rozwodzą, w domu są często kłótnie - 
Zosia bardzo ciężko to znosi 

• Zosia na tyle mocno pociera krocze, że je sobie 
poraniła 

• Dzieje się to często (zachowanie Zosi) 

• Zosi sprawia to przyjemność 

• Zosia jest często smutna i stroni od innych dzieci 
 
Ocena: ŻÓŁTY + motywacja pozaseksualna 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 



                                                                                                    

Zauważyłeś, że trzyletnia Zosia pociera kroczem 
o kant fotela. 

 
Wiesz, że: 

• Zosia nie przeżywa aktualnie żadnych większych 
stresów 

• Zosia w codziennym funkcjonowaniu jest radosna i 
chętnie bawi się z dziećmi 

• Dzieje się to często (zachowanie Zosi) 

• Zosia mówi, że „swędzi ją „tam” i piecze” 
 
Ocena: ŻÓŁTY + motywacja pozaseksualna 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 

Zauważyłeś, że trzyletnia Zosia pociera kroczem 
o kant fotela. 

Wiesz, że: 

• Zosia nie przeżywa aktualnie żadnych większych 
stresów 

• Zosia prezentuje to zachowanie często i najczęściej 
wśród swoich rówieśników (np. w przedszkolu) 

• Zosia nie ma żadnej infekcji, ani nie uszkadza krocza 

• Dzieci nie chcą bawić się z Zosią, bo dziwnie się 
zachowuje 

 
Ocena: ŻÓŁTY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Nienaruszanie norm społecznych 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 



                                                                                                    

Adam (56 lat, lekka niepełnosprawność 
intelektualna) często masturbuje się w trakcie 
kąpieli. 

 
Wiesz, że: 

• Zamyka zawsze drzwi do łazienki 

• Stosuje bezpieczne techniki masturbacyjne 
 
 
Ocena:  ZIELONY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: BRAK 

Edukator seksualny demonstruje na ciele 
niepełnosprawnego intelektualnie chłopca jak 
osiągnąć erekcję. 

 
 
Wiesz, że: 

• Chłopiec został zapytany o zgodę i wyraził ją 

• Chłopiec czuje się zażenowany sytuacją 
 
 
Ocena:  CZARNY  (dla edukatora) 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Równość zaangażowanych stron 

• Norma rozwojowa 

• Nienaruszanie norm społecznych 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 



                                                                                                    

Niepełnosprawna intelektualnie Marta, 
uczestniczka Warsztatów Terapii Zajęciowej (43 
lata) używa toalety przy otwartych drzwiach. 

 
Wiesz, że: 

• Robi to niemal zawsze, gdy udaje się do toalety 

• Wiem, że kiedyś omdlała w toalecie i została 
znaleziona dopiero po ok. 2 godzinach od zdarzenia 

• Inni mieszkańcy wytykają ją palcami 

• Marta w rozmowie powie, że boi się o swoje 
bezpieczeństwo dlatego nie chce zamykać drzwi 

 
Ocena: ŻÓŁTY + motywacja pozaseksualna 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Równość zaangażowanych stron – trudno powiedzieć 

• Norma rozwojowa – trudno powiedzieć 

• Nienaruszanie norm społecznych 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 

Arek (14 lat) z głęboką niepełnosprawnością 
intelektualną ma erekcję podczas zmiany 
pieluchomajtek. Drzwi do pomieszczenia są 
otwarte. Przechodzisz i widzisz całe zdarzenie. 

 
Wiesz, że: 

• Przewijającej chłopca opiekunce taka sytuacja 
przytrafiła się pierwszy raz. Zwykle dba o intymność 
podopiecznych 

• Wiesz, że dzieje się to w miejscu często 
uczęszczanym przez podopiecznych 

• Arkowi to nie przeszkadza, nie wstydzi się 
 
Ocena: ŻÓŁTY (dla opiekunki) + motywacja pozaseksualna 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Równość zaangażowanych stron 

• Nienaruszanie norm społecznych 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 



                                                                                                    

Krzysztof, mieszkaniec Domu Pomocy 
Społecznej (52 lata) wkłada rękę w spodnie 
i zaczyna się masturbować. 

 
Wiesz, że: 

• Krzysztofowi zdarza się to często 

• Nie robi sobie krzywdy – stosuje bezpieczne techniki 

• Już wcześniej zwracano mu uwagę na to, że nie 
powinien masturbować się w miejscach publicznych i 
przy innych osobach (bez ich zgody) 

• Świadkami zdarzenia są dwie zażenowane sytuacją 
mieszkanki 

• Sytuacja ma miejsce podczas oglądania TV w 
świetlicy 

• Krzysztof utrzymuje, że edukator seksualny 
powiedział mu, że ma prawo się masturbować 

 
Ocena: CZERWONY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Równość zaangażowanych stron – trudno powiedzieć 

• Norma rozwojowa – trudno powiedzieć 

• Nienaruszanie norm społecznych 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 

Kasia (16 lat) z lekką niepełnosprawnością 
intelektualną rozsyła nagie zdjęcia koleżanki 
(Krysi) do wszystkich uczniów w szkole. 

 
Wiesz, że: 

• Sytuacja ma miejsce pierwszy raz 

• Wiesz, że dziewczyny są skonfliktowane 

• Po tym incydencie chłopak Krysi ją zostawił 

• Krysia nie pojawiła się po tym zdarzeniu w szkole 

• Kasia w rozmowie powie, że porządne dziewczyny 
nie robią sobie „gołych zdjęć”, więc Krysia jest sama 
sobie winna 

 
Ocena:  CZARNY  + motywacja pozaseksualna 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Równość zaangażowanych stron – trudno powiedzieć 

• Nienaruszanie norm społecznych 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 



                                                                                                    

Siedmioletnia Zuza z umiarkowaną 
niepełnosprawnością intelektualną w trakcie 
posiłku na stołówce ściąga spódniczkę 
i majtki. 

 
Wiesz, że: 

• Sytuacja się powtarza co jakiś czas w tych samych 
okolicznościach 

• Sytuacja powtarza się, gdy na obiad podawany jest 
szpinak 

• Każdorazowo po takim incydencie wszyscy są 
poruszeni, cała uwaga opiekunów jest zaś 
skierowana na powstrzymanie Zuzy przed 
rozebraniem się 

• Zuza najczęściej nie kończy wtedy posiłku 

• Zuza nie lubi szpinaku 

• Zuza nie przejawia tego zachowania w innych 
sytuacjach 

 
Ocena: ŻÓŁTY + motywacja pozaseksualna 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Norma rozwojowa 

• Nienaruszanie norm społecznych 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 

Andrzej (22 lata) w trakcie stosunku 
z Ewą (18 lat, lekka niepełnosprawność 
intelektualna) ściąga prezerwatywę. 

 
Wiesz, że: 

• Ewa o tym nie wie 

• Andrzej nie zamierza jej o tym powiedzieć 
 
Ocena:  CZARNY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Równość zaangażowanych stron 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 



                                                                                                    

Dowiedziałeś/aś się, że Bogdan (30 lat) obiecał 
Twojej podopiecznej Kasi (20 lat, umiarkowana 
niepełnosprawność intelektualna) małżeństwo. 
Od tego czasu rozpoczęli współżycie. 

Wiesz, że: 

• Bogdan jest pierwszym partnerem seksualnym Kasi 

• Bogdan obiecał jej ślub tylko po to, by zgodziła się na 
seks. Nie zamierza spełnić obietnicy. W rozmowie z 
Tobą powiedział, że przecież wiadomo, że nie będzie 
się żenił z niepełnosprawną dziewczyną 

• Kasia nie chciała za bardzo rozpoczynać współżycia, 
ale nie protestowała, bo (jak stwierdziła) pary chyba 
tak muszą robić. 

 
Ocena:  CZARNY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Równość zaangażowanych stron 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 

Magda (32 lata, w normie intelektualnej) mówi 
swojemu chłopakowi Krystianowi, że nie muszą 
używać antykoncepcji, bo skoro on choruje na 
Zespół Downa, to jest bezpłodny. 

Wiesz, że: 

• Magda chce mieć dziecko 

• Większość mężczyzn z trisomnią 21 jest bezpłodna 

• Magda zdaje sobie sprawę z tego, że nie wszyscy 
mężczyźni z Zespołem Downa są bezpłodni 

• Krystian w trakcie warsztatów dotyczących 
seksualności mówił, że nie jest gotowy na dzieci, bo 
nimi trzeba się dużo zajmować i wtedy nie mógłby 
spotykać się z kolegami. 

 
Ocena: CZERWONY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Równość zaangażowanych stron 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 



                                                                                                    

Magda (32 lata, w normie intelektualnej) mówi 
swojemu chłopakowi Krystianowi, że nie muszą 
używać antykoncepcji, bo skoro on ma Zespół 
Downa, to jest bezpłodny. 

Wiesz, że: 

• Magda słyszała od koleżanki, że wszyscy mężczyźni z 
Zespołem Downa są bezpłodni 

• Większość mężczyzn z trisomnią 21 jest bezpłodna 

• Krystian w trakcie warsztatów dotyczących 
seksualności mówił, że nie jest gotowy na dzieci, bo 
nimi trzeba się dużo zajmować i wtedy nie mógłby 
spotykać się z kolegami. Magda o tym wie. 

 
Ocena: ŻÓŁTY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Równość zaangażowanych stron 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 

Sławek choruje na jedną z chorób 
wenerycznych. W tym czasie regularnie 
współżyje ze swoją partnerką. Oboje są 
niepełnosprawni intelektualnie w stopniu 
lekkim. 

 
Wiesz, że: 

• Nie stosują prezerwatywy 

• Partnerka Sławka nie wie o jego chorobie 

• Oboje byli na warsztatach z zakresu antykoncepcji 
oraz chorób przenoszonych drogą płciową 

• Oboje twierdzą, że się kochają i chcą ze sobą sypiać 
 
Ocena: CZERWONY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 



                                                                                                    

Andrzej i Marta poznali się na Warsztatach 
Terapii Zajęciowej. Od miesiąca są parą. 
Andrzej lubi i często dotyka piersi Marty. 

Wiesz, że: 

• Marta za bardzo za tym nie przepada 

• Marta krzywi się i wycofuje, gdy Andrzej dotyka jej 
piersi 

• Marta wyznaje, że nic nie mówi Andrzejowi, bo są 
parą, a pary przecież tak robią 

 
Ocena: ŻÓŁTY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 
 

Marta i Zuza spotykają się od miesiąca. Jeszcze 
dużo eksperymentują i poznają się nawzajem. 
Na początku, gdy zaczęły mieć seks, Zuza nie 
chciała mieć seksu oralnego, sygnalizowała to 
jasno Marcie. Podczas jednego z wieczorów 
Zuza wyraziła zgodę na seks oralny, obydwu 
dziewczynom sprawiło to dużo przyjemności. Po 
tym wieczorze Marta inicjuje seks oralny za 
każdym razem, wychodzi to już naturalnie. 

Wiesz, że: 

• Marta nigdy więcej nie zapytała Zuzy o zgodę na seks 
oralny 

• Zuza nigdy więcej nie powiedziała, że nie chce seksu 
oralnego 

• Zuza nadal nie przepada za seksem oralnym, ale nie 
wie jak to powiedzieć Zuzie. Nie chce jej urazić 

• Zuza czuje się trochę „zapędzona w kozi róg” 
 
Ocena: ŻÓŁTY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 
 



                                                                                                    

Marek jest mieszkańcem Domu Pomocy 
Społecznej. Kilka lat temu zmarła jego żona. W 
Domu w zdecydowanej większości zamieszkują 
mężczyźni. Wczoraj po kolacji Marek poszedł 
oglądać TV w świetlicy. Usiadł obok Asi. Jej 
obecność podnieciła Marka. Włożył rękę w 
spodnie i zaczął się masturbować. 

Wiesz, że: 

• Asia jest lekko niepełnosprawna intelektualnie. 

• Asia nie zareagowała 

• Zachowanie miało miejsce pierwszy raz 

• Asia w rozmowie wyzna, że źle się z tym czuła 
 
Ocena: ŻÓŁTY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Nienaruszanie norm społecznych 
 

Kasia (43 lata, umiarkowana 
niepełnosprawność intelektualna), mieszkanka 
Domu Pomocy Społecznej, często zaczepia i 
podszczypuje pracującego w Domu 
fizjoterapeutę. Mówi, że chce, aby został jej 
chłopakiem. 

Wiesz, że: 

• Fizjoterapeuta zaczął jej unikać 

• Fizjoterapeuta prosił ją, aby tego nie robiła 

• Fizjoterapeuta powiedział Kasi, że ma już dziewczynę 
i nie szuka nowej 

• Fizjoterapeuta jest zestresowany tą sytuacją 
i z coraz większym oporem przychodzi do pracy 

 
Ocena: CZERWONY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 
 



                                                                                                    

Krzysztof (31, umiarkowana niepełnosprawność 
intelektualna) i Adam (28, Zespół Downa) są 
kolegami z Dziennego Ośrodka Pobytu. Adam 
regularnie podrywa i zaczepia Krzysztofa. 

Wiesz, że: 

• Adam jest gejem 

• Krzysztof podoba się Adamowi 

• Sytuacja powtarza się od 3 miesięcy 

• Krzysztofa denerwują zaczepki Adama 

• Krzysztof robi się agresywny w kontakcie z Adamem 

• Adam mówi Krzysztofowi, że chce by Krzysztof został 
jego chłopakiem 

• Krzysztof powiedział Adamowi, że nie chce tych 
zaczepek i że ma przestać 

• Adam, mimo próśb i gróźb Krzysztofa, nie przestaje 
 
Ocena: CZERWONY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 
 
 
 
 
 
 

Andrzej (17, zaburzenia ze spektrum autyzmu) 
regularnie się masturbuje. 

Wiesz, że: 

• Robi to zawsze zachowując prywatność i dyskrecję 

• Cierpi na zaburzenia SI 

• Uszkadza sobie okolice anogenitalne 

• Używa do masturbacji ostrych przedmiotów 

• Stosuje mało bezpieczne techniki masturbacyjne 

• Często uderza głową w ścianę 
 
Ocena: ŻÓŁTY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                    

Jaś (34, umiarkowana niepełnosprawność 
intelektualna) regularnie ociera się intymnymi 
miejscami o metalową ramę łózka. 

Wiesz, że: 

• Jaś czeka zawsze aż jego współlokator Adam zaśnie, 
ale zdarza się, że Adam się budzi i słyszy wszystko 

• Jasiowi sprawia to przyjemność 

• Jaś nie robi sobie krzywdy 

• Adam czuje się niezręcznie, nie lubi gdy Jaś to robi, 
ale nie ma odwagi mu o tym powiedzieć 

• Adam wspominał o tym opiekunom 

• Nikt nie rozmawiał jeszcze z Jasiem o tej sytuacji 
 
Ocena: ŻÓŁTY 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Nienaruszanie norm społecznych 
 

 
 
 
 
 
 
 

Asia (44, umiarkowana niepełnosprawność 
intelektualna) często odbywa kontakty 
seksualne z mieszkańcami ośrodka w zamian za 
papierosy, kawę i słodycze. 

Wiesz, że: 

• Asi raczej nie sprawia to przyjemności 

• Asia nie stosuje żadnej antykoncepcji 

• Asia nie ma koleżanek, bo w ośrodku mówi się, że 
jest „puszczalska” i uwodzi chłopków koleżanek 

• Mężczyźni, z którymi odbywa kontakty Asia 
najczęściej są w normie intelektualnej lub mają lekką 
niepełnosprawność intelektualną 

• Z Asią była już przeprowadzona rozmowa na ten 
temat, jednak sytuacja się nie zmieniła 
 
 

Ocena: CZERWONY + motywacja pozaseksualna 
Uzasadnienie: 
Niespełnione są kryteria: 

• Obustronna zgoda 

• Nienaruszanie norm społecznych 

• Nieszkodzenie zaangażowanym stronom 

• Równość zaangażowanych stron 
 


