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Modut Zakres tematyczny Cele
Czym jest idea e Odstuchanie utworu ,,Méwie nie (sic)” zespotu Hey e Uswiadomienie uczestnikom wagi
konsentu? o Jakinterpretujecie stowa utworu? komunikacji w relacjach seksualnych.
e Wiemy, ze ,nie znaczy nie”, ale co jesli kto$ nic nie méwi? e Uswiadomienie uczestnikom, ze ,nie”
e Zadajemy uczestnikom pytanie jak rozumiejg hasto ,TAK znaczy TAK” powinno znaczy¢ ,nie”.
w kontekscie seksualnosci, odpowiedzi zbieramy na flipcharcie, e Uswiadomienie uczestnikom, ze brak
moderujemy dyskusje i podsumowujemy »hie” nie oznacza zgody.
e |dea konsentu (zgody), czyli ,tylko tak znaczy tak” — prezentacja filmu
,Tea Consent”
https://www.youtube.com/watch?v=74p1Pb-Aru0
Granice e Cwiczenie: Dwa rzedy e Uswiadomienie uczestnikom wagi

Osoby stajg w dwdch rzedach, naprzeciwko siebie, tak, zeby kazda osoba

miatfa pare. Osoby z jednego rzedu zaczynajg i$¢ w kierunku swojej pary.

Osoba, ktéra stoi méwi STOP w momencie, kiedy czuje, ze chce zatrzymacé

druga. Osoba sie zatrzymuje. Chwila na zobaczenie sytuacji — jak

daleko/blisko stoje, jak to wyglada u innych par. Zmiana rél.

Omowienie ¢wiczenia w grupach 4-os (dwie pary razem).

Nastepnie podsumowanie ¢wiczenia na forum.

Cwiczenie: Nie/tak/nie wiem

Cwiczenie w parach. Bedzie zawierato dotyk. Ustalcie w parze, gdzie nie

dbania o:

o nieprzekraczanie czyi$ granic

intymnych

O swoje granice intymne
Uswiadomienie i pokazanie
uczestnikom gdzie sg nasze granice iz
jakimi osobami w jakich relacjach i
dystansach mozemy by¢
Uswiadomienie uczestnikom dlaczego
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chcecie by¢ dotykane/ni.

A. Jedna z oséb ktadzie reke na ciele drugiej osoby, w dowolnym miejscu.
Osoba otrzymujgca dotyk mowi “nie” i zdejmuje reke. Powtdrzenie z
kilkoma miejscami. Nie ktadz dtoni w miejsca wczesniej ustalone jako
niedotykalne. Zmiana rél.

B. Jedna z oséb ktadzie reke jak w A. Druga moze powiedziec nie, tak
albo nie wiem. Na nie zdejmij dton, na tak chwile zostaw i postéjcie z
tym dotykiem, na nie wiem zabierz reke.

Rozmowa w grupach 8 osobowych, na podstawie ¢wiczenia lub innych
doswiadczen.

e Jak to jest przekraczac czyjes$ granice?

e Jakto jest kiedy moje granice sg przekraczane?
Trener/ka moderuje dyskusje na forum i zapisuje na flipcharcie, dlaczego
dbanie o zgode jest wazne.

Cwiczenie: Twoje ciato jest Twojg wtasnoscig - Metoda kolorowych két
(zatacznik 1. Konsent_Metoda kolorowych két.)

Uczestnicy dostajg rozrysowane na kartkach z flipcharta kolorowe kofa
(zgodnie z informacja z zatgcznika). Ich zadaniem jest wpisaé osoby ze
swojego otoczenia, z ktdrymi chcg, mogg byé w danym dystansie.

dbanie o zgode jest wazne

Kiedy jest
zgoda?

Cwiczenie: His_herstorie.
Uczestnicy w parach czytajg his_herstorie (Zatgcznik 2) i zastanawiajg sie, czy




Fundusze %g# MINISTERSTWO m Uni ~
e s : MINISTERS nia Europejska
E Europejskie AELIN ROZWOIU ; J o
e 3

Wiedza Edukacja Rozwé) Y
ey ¥

Europejski Fundusz Spoteczny

w danej sytuacji pojawita sie zgoda. Jesli tak, to co o tym $wiadczy, jesli nie to
co mozna by zrobic¢ inaczej zeby ta zgoda rzeczywiscie byfa.

Podsumowanie na forum. Zapisujemy na flipcharcie: jaka jest/powinna by¢
zgoda?

Jak to
powiedzie¢?

Cwiczenie: ,Jak to powiedzie¢”:

Osoby swobodnie chodzg pomiedzy 3 lezgcymi na podtodze flipchartami o
tytutach:

Sposoby méwienia tak

Sposoby méwienia nie

Pytanie o zgode

Uzupetniajg flipcharty swoimi (konkretnymi) propozycjami.

Nie, Uciekne, Powiem komus!
Trenerka prezentuje metode reakcji na zagrazajace i niechciane sytuacje.
Uczestnicy ¢wiczg jej stosowanie na przedstawionych przyktadach:
e Co by¢ zrobi¢, gdyby znajomy taty sie przy Tobie rozebrat?
e Co bys zrobit, gdyby starszy kolega zaczat dotyka¢ Twoich miejsc
intymnych?
e Co bys zrobit, gdyby ciocia potozytaby sie z Tobg spac i zaczeta wkiadac
Ci reke pod pizame?
e Co bys zrobita, gdyby tata kolezanki dotykat Twoich piersi?
e Co bys zrobita, gdyby kolezanka weszta do fazienki w trakcie kgpieli i

Nauczenie uczestnikéw sposobdéw
komunikowania zgody, braku zgody
oraz pytania o zgode.
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zaczeta Ci robi¢ zdjecia?

Rozmowa o tym, ze:
e Nie kazdy cztowiek jest dobry
e Jest roznica miedzy dobrym a ztym dotykiem
e Jest réznica miedzy dobrg za zt3 tajemnica
e Dorostych nie zawsze trzeba stuchac
e W relacjach z réznymi ludZmi powinnismy zachowywa¢ rézny dystans

Tabela granic Cwiczenie: e Stworzenie uczestnikom przestrzeni i
Narysuj tabelke z trzema kolumnami — TAK / NIE / MOZE. Uzupetnij ja okazji do przeanalizowanie, gdzie na
praktykami seksualnymi i/lub formami kontaktu fizycznego, w odpowiednich dzien dzisiejszy przebiegajg ich
miejscach: granice, co lubig, a czego nie chcg w
TAK — praktyki, co do ktérych masz pewnosé ze sprawiajg ci przyjemnosc i kontaktach intymnych z innymi.

chcesz je podejmowac

NIE — praktyki, co do ktérych wiesz ze nie chcesz ich podejmowacé

MOZE — praktyki, ktére mozesz podjaé pod jakimié warunkami, w jakich$
okolicznosciach albo mozesz mieé ochote ich sprébowac.

Zajecia przewidziane sg na 3-4 godzin zegarowych zaje¢. Materiat dotyczacy idei konsentu opisany jest w Skrypcie dla uczestnika.




