Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

ROZWOJU

p N
W oy

Deklaracja Praw Seksualnych
WHO - sierpien 2002

Seksualnosc jest integralng czescig osobowosci kazdej istoty ludzkiej. Jej petny rozwdj zalezy
od zaspokojenia podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak pragnienie obcowania,
intymnosci, ekspresji uczué, czutosci i mitosci.

Seksualnos¢ wynika z interakcji zachodzgcych miedzy jednostkg a otaczajgcy jg strukturg
spoteczng. Peten rozwdj seksualnosci jest niezbedny do osiggniecia dobrostanu w wymiarze
indywidualnym, interpersonalnym oraz spotecznym.

Prawa seksualne nalezg do uniwersalnych praw cztowieka, bazujacych na niezbywalnej
wolnosci, godnosci i réwnosci wszystkich istot ludzkich. Poniewaz zdrowie jest
fundamentalnym prawem cztowieka, tak samo podstawowym prawem musi byé jego
zdrowie seksualne.

W celu zapewnienia zdrowego rozwoju seksualnosci jednostek ludzkich i spoteczenstw
wszystkie spoteczerstwa muszg uznawaé, promowac, szanowac ponizsze prawa seksualne i
broni¢ ich wszystkimi srodkami. Zdrowie seksualne rozwija sie w Srodowisku, ktére uznaje,
respektuje i szanuje te prawa seksualne.

1. Prawo do wolnosci seksualnej

Wolnos¢ seksualna obejmuje mozliwos¢ jednostki do wyrazania petni potencjatu
seksualnego. Jednakze wyklucza wszelkie formy przymusu seksualnego, wykorzystywania
oraz naduzy¢ w jakimkolwiek czasie i jakiejkolwiek sytuacji zyciowe;j.

2. Prawo do odrebnosci seksualnej, integralnosci oraz bezpieczenstwa seksualnego ciata
Prawo to pozwala cztowiekowi podejmowaé niezalezne decyzje dotyczgce witasnego zycia
seksualnego, zgodne z wtasng moralnoscig i etyka spoteczng. Obejmuje ono rdwniez
mozliwo$é sprawowania kontroli oraz zadowolenia z wtasnego ciata, z wykluczeniem tortur,
okaleczen i jakiejkolwiek przemocy.

3. Prawo do prywatnosci seksualnej
Obejmuje mozliwos¢ podejmowania indywidualnych decyzji i zachowan w sferze intymnej w
stopniu, w jakim nie naruszajg one praw seksualnych innych osdb.

4. Prawo do rownosci seksualnej

Odwotuje sie do wolnosci do wszystkich form dyskryminacji, niezaleznie od ptci, orientacji
seksualnej, wieku, rasy, klasy spotecznej, religii lub niesprawnosci fizycznej albo
emocjonalne;j.
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5. Prawo do przyjemnosci seksualnej
Przyjemnos¢ seksualna, wigczajgc zachowania autoerotyczne, jest zrédtem fizycznego,
psychologicznego, intelektualnego i duchowego dobrostanu.

6. Prawo do emocjonalnego wyrazania seksualnosci

Wyrazanie seksualnosci obejmuje wiecej niz przyjemnos¢ erotyczng lub zachowanie
seksualne. Ludzie majg prawo do wyrazania swojej seksualnosci poprzez komunikowanie sie,
dotyk, wyrazanie uczuc i mitosci.

7. Prawo do swobodnych kontaktéw seksualnych

Oznacza mozliwos¢ zawarcia zwigzku matzenskiego lub nie zawierania go, przeprowadzenia
rozwodu oraz ustanowienia innych opartych na odpowiedzialnosci form zwigzkéw
seksualnych.

8. Prawo do podejmowania wolnych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych posiadania
potomstwa.

Obejmuje mozliwos¢ podejmowania decyzji o posiadaniu lub nieposiadaniu potomstwa, jego
liczbie, réznicy wieku miedzy potomstwem oraz prawo do petnego dostepu do srodkéw
regulacji ptodnosci.

9. Prawo do informacji seksualnej opartej na badaniach naukowych

Prawo to implikuje, ze poszukiwanie informacji dotyczacych seksualnosci bedzie realizowane
na drodze nieskrepowanych, lecz naukowo etycznych badan, a ich odpowiednie
rozpowszechnianie bedzie nastepowac na wszystkich poziomach spotecznych.

10. Prawo do wyczerpujacej edukacji seksualnej

Jest ona procesem trwajgcym od momentu narodzin, przez cate zycie i powinny by¢
zaangazowane wszystkie instytucje spoteczne.

11. Prawo do seksualnej opieki zdrowotnej
Seksualna opieka zdrowotna powinna by¢ dostepna w celu zapobiegania i leczenia wszelkich

probleméw, chordb i zaburzen seksualnych.

Prawa seksualne stanowig fundamentalne i uniwersalne prawa cztowieka.

Ttumaczenie: prof. Zbigniew Lew — Starowicz
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