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Deklaracja Praw Seksualnych

WHO - sierpien 2002

Seksualnos¢ jest integralng czescig osobowosci kazdej istoty ludzkiej. Jej petny rozwdj zalezy od
zaspokojenia podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak pragnienie obcowania, intymnosci, ekspresji

uczué, czutosci i mitosci.

Seksualnos¢ wynika z interakcji zachodzgcych miedzy jednostky a otaczajaca jg strukturg spoteczna.
Peten rozwdj seksualnosci jest niezbedny do osiggniecia dobrostanu w wymiarze indywidualnym,

interpersonalnym oraz spotecznym.

Prawa seksualne nalezg do uniwersalnych praw cztowieka, bazujgcych na niezbywalnej wolnosci,
godnosci i rdwnosci wszystkich istot ludzkich. Poniewaz zdrowie jest fundamentalnym prawem

cztowieka, tak samo podstawowym prawem musi by¢ jego zdrowie seksualne.

W celu zapewnienia zdrowego rozwoju seksualnosci jednostek ludzkich i spoteczenstw wszystkie
spoteczenstwa muszg uznawaé, promowaé, szanowac ponizsze prawa seksualne i broni¢ ich
wszystkimi Srodkami. Zdrowie seksualne rozwija sie w srodowisku, ktére uznaje, respektuje i szanuje

te prawa seksualne.
1. Prawo do wolnosci seksualnej

Wolnos¢ seksualna obejmuje mozliwos¢ jednostki do wyrazania petni potencjatu seksualnego.
Jednakze wyklucza wszelkie formy przymusu seksualnego, wykorzystywania oraz naduzyé w

jakimkolwiek czasie i jakiejkolwiek sytuacji zyciowej.
2. Prawo do odrebnosci seksualnej, integralnosci oraz bezpieczenstwa seksualnego ciata

Prawo to pozwala cztowiekowi podejmowaé niezalezne decyzje dotyczagce wtasnego zycia
seksualnego, zgodne z wifasng moralnoscig i etykg spoteczng. Obejmuje ono réwniez mozliwosé
sprawowania kontroli oraz zadowolenia z wtasnego ciata, z wykluczeniem tortur, okaleczen i

jakiejkolwiek przemocy.
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3. Prawo do prywatnosci seksualnej

Obejmuje mozliwosé podejmowania indywidualnych decyzji i zachowan w sferze intymnej w stopniu,

w jakim nie naruszajg one praw seksualnych innych oséb.
4. Prawo do réwnosci seksualnej

Odwotuje sie do wolnosci do wszystkich form dyskryminacji, niezaleznie od pfci, orientacji seksualnej,

wieku, rasy, klasy spotecznej, religii lub niesprawnosci fizycznej albo emocjonalne;j.
5. Prawo do przyjemnosci seksualnej

Przyjemnos¢ seksualna, wtaczajagc zachowania autoerotyczne, jest zrddtem fizycznego,

psychologicznego, intelektualnego i duchowego dobrostanu.
6. Prawo do emocjonalnego wyrazania seksualnosci

Wyrazanie seksualnosci obejmuje wiecej niz przyjemnos¢ erotyczng lub zachowanie seksualne.
Ludzie majg prawo do wyrazania swojej seksualnosci poprzez komunikowanie sie, dotyk, wyrazanie

uczuc i mitosci.
7. Prawo do swobodnych kontaktow seksualnych

Oznacza mozliwosé zawarcia zwigzku matzenskiego lub nie zawierania go, przeprowadzenia rozwodu

oraz ustanowienia innych opartych na odpowiedzialnosci form zwigzkow seksualnych.

8. Prawo do podejmowania wolnych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych posiadania

potomstwa.

Obejmuje mozliwos¢ podejmowania decyzji o posiadaniu lub nieposiadaniu potomstwa, jego liczbie,

roznicy wieku miedzy potomstwem oraz prawo do petnego dostepu do srodkéw regulacji ptodnosci.
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9. Prawo do informacji seksualnej opartej na badaniach naukowych

Prawo to implikuje, ze poszukiwanie informacji dotyczgcych seksualnosci bedzie realizowane na
drodze nieskrepowanych, lecz naukowo etycznych badan, a ich odpowiednie rozpowszechnianie

bedzie nastepowad na wszystkich poziomach spotecznych.
10. Prawo do wyczerpujacej edukacji seksualnej

Jest ona procesem trwajgcym od momentu narodzin, przez cate zycie i powinny by¢ zaangazowane

wszystkie instytucje spoteczne.
11. Prawo do seksualnej opieki zdrowotnej

Seksualna opieka zdrowotna powinna by¢ dostepna w celu zapobiegania i leczenia wszelkich

problemdw, chordb i zaburzen seksualnych.

Prawa seksualne stanowig fundamentalne i uniwersalne prawa cztowieka.

Ttumaczenie: prof. Zbigniew Lew — Starowicz
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Cwiczenie 1.

Do kazdego z nizej wymienionych praw podaj po kilka przyktadéw tamania danego prawa
oraz pomystow, w jaki sposéb mozesz przyczynic¢ sie do petniejszego realizowania tych praw

Twoich podopiecznych.

Przyktady tamania prawa Co moge zrobic, by petniej realizowaé prawa

seksualne moich podopiecznych?

Prawo do wolnosci seksualnej

Prawo do odrebnosci seksualnej, integralnosci oraz bezpieczenstwa

seksualnego ciata

Prawo do prywatnosci seksualnej
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Spotecznego




Wiedza Edukacja Rozwd) » pery &

N I
pundusse 2 ,@?{ ¢ MINISTERSTWO m Unia Europejska
SHOPSEIe P /;\‘ ROZWOJU % g Europejski Fundusz Spoteczny
S B

Prawo do rownosci seksualnej

Prawo do przyjemnosci seksualnej

Prawo do emocjonalnego wyrazania seksualnosci

Prawo do swobodnych kontaktow seksualnych

Prawo do podejmowania wolnych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych

posiadania potomstwa

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
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Prawo do informacji seksualnej opartej na badaniach naukowych

Prawo do wyczerpujacej edukacji seksualnej

Prawo do seksualnej opieki zdrowotnej

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
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MITY DOTYCZACE SEKSUALNOSCI OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA

Przekonanie o aseksualnosci oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
Przypisywanie nadmiernego pobudzenia seksualnego oraz stabej kontroli zachowan

Przekonanie o nasilonych potrzebach przytulania i czutosci (,lepkos¢ emocjonalna”)

P w N oPE

Przekonanie, ze osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng dojrzewajg seksualnie

pozniej niz inni

5. Przekonanie, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng nie potrzebujg tworzyé
dtugotrwatych relacji erotycznych

6. Przekonanie o bezptodnosci osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng

7. Przekonanie o braku mozliwosci tworzenia i podtrzymywania zwigzku matzenskiego

8. Przekonanie sprawcow wykorzystania seksualnego osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ze krzywdzenie tych oséb nie jest w stanie pogorszy¢ ich losu (one i tak sg
nieszczesliwe, wiec nie bedg cierpiec)

9. Przekonanie, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng nie mogg by¢ wiarygodnymi
Swiadkami (podwazanie prawdomdwnosci)

10. Przekonanie, ze skoro osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng nie zdajg sobie sprawy

z wykorzystania, to nie doznajg réwniez intrapsychicznego cierpienia

Reakcje spoteczne s3 bardziej ksztattujgce dla seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscia

intelektualng niz niepetnosprawnosé sama w sobie!!!
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SPECYFIKA ZACHOWAN SEKSUALNYCH OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE
(Kaminska, Kierzkowski, 2016)

1. STOPIEN LEKKI
e Podobne potrzeby seksualne
e Podobny stopien kontroli popedu
e Rozumiejg i potrafig wykorzysta¢ wiedze z zakresu edukacji seksualnej
e Chetnie korzystajg z poradnictwa i terapii

e Dziatajg bardziej intuicyjnie niz racjonalnie

2. STOPIEN UMIARKOWANY
e Rozwdj drugorzednych cech ptciowych bywa opdzniony (cho¢ rzadko)
e (Czesciowo rozumiejg to, co jest przekazywane w ramach edukac;ji seksualnej
e Nie zawsze potrafig kontrolowac¢ zachowania seksualne
e Funkcjonujg na poziomie nagréd i wzmocnien (trzeba w edukac;ji stosowaé

techniki behawioralne)

3. STOPIEN ZNACZNY
e Bardzo stabo kontrolujg potrzeby seksualne
e Maijg ograniczone zdolnosci przewidywania konsekwencji zachowan seksualnych
e Nie rozumiejg zasad funkcjonujacych w spoteczenstwie, stad taki problem jak np.
publiczne prezentowanie zachowan seksualnych
e Seksualno$¢ czesto zamykajg w obrebie wtasnego ciata

e \Wymagajg stosowania technik behawioralnych

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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4. STOPIEN GtEBOKI

e Zaspokajanie potrzeb seksualnych gtéwnie przez masturbacje, razem z
uszkodzeniami ciata, wykorzystywaniem fetyszy — trzeba dbac, by nie uszkadzali
siebie

e Przejawiajg zachowania impulsywne

e Bardzo ograniczona mozliwos¢ przewidywania konsekwencji zachowan
seksualnych

e (Czesto przejawiajg zachowania nieakceptowane spotecznie

e Trzeba pilnowac zeby nie wykorzystywali instrumentalnie innych oséb/zwierzat -

(np. do masturbacji)

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
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NARZEDZIE DO OCENY | WtASCIWEGO REGOWANIA NA ZACHOWANIA
SEKSUALNE

Nie oceniaj zbyt szybko

e Zbieraj fakty, nie kieruj sie emocjami, projekcjami, prywatnymi wartosciami
o Uzywaj kryteridow

e Zastanodw sie nad mozliwymi motywami zachowania

e Zastanodw sie co to zachowanie méwi nam o danej osobie, jej potrzebach,

kompetencjach
System oceny

° - — akceptowane i pozytywne zachowanie seksualne

e Z06tty — okazjonalne, lekkie zachowanie bedgce naduzyciem seksualnym (testowanie
granic, popetnianie btedéw), sygnat ostrzegawczy — OGRANICZ TO ZACHOWANIE!

° - — ktopotliwe, niepokojgce zachowanie seksualne

o [®EINY — powazne naduzycie seksualne
Oceniaj zachowanie a nie osobe!

- i zotte zachowania sg czescig normalnego rozwoju.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
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JAK OCENIAC? KRYTERIA:

1. OBUSTRONNA ZGODA
e Obie strony muszg wyrazi¢ w petni Swiadomg zgode na to zachowanie
o Zadnych nieporozumien i niedopowiedzen
o Potrzebna wiedza o tym czym jest ,normalne” zachowanie
o Potrzebna swiadomos¢ konsekwencji tego zachowania
o Wzajemne szanowanie tego na co sie zgodzilismy lub nie zgodzilismy
e Zgoda musi by¢ DOBROWOLNA
o Bez przymusu, nacisku (grozby, manipulacje, uwiedzenie, uleganie

obietnicom, szantaz)
Pytania pomocnicze:

o Skqd wiesz, ze wszystkie strony sie zgodzity na dane zachowanie?

e (zy zgoda byta wyartykutowana?

e (zy zgoda byta wyrazona swiadomie?

e (zy obie strony majq przynajmniej 15 lat?

e (zy zgoda byta niewymuszona?

e (Czy dla uzyskania zgody wykorzystano przymus, manipulacje, szantaz, grozbe,
obietnice, uwiedzenie)?

e (zy zgoda byta trzezwa?

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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2. ROWNOSC ZAANGAZOWANYCH STRON
e Wymagana rownowaga w zakresie:
o Wieku, wiedzy, inteligencji, sity, dojrzatosci, statusu

e Nie zawsze jest jasne czy jest rownowaga!
Pytania pomocnicze:

e (Czy wszystkie strony sq na podobnym etapie rozwoju psychoseksualnego?

e (Czy wszystkie strony sq na podobnym poziomie rozwoju intelektualnego?

e (Czy wszystkie strony dysponujg podobnqg wiedzq co jest ,,normalnym zachowaniem”?
e (zy ktos, z jakiegos powodu, ma przewage nad pozostatymi i dzieki niej ma na nich

wptyw?

3. NORMA ROZWOJOWA
e (Czyto zachowanie jest ok. dla wieku i rozwoju danej osoby
e (Czy to zachowanie przejawia 20% oséb w danym wieku?
e (Czy tego zachowania mozna sie spodziewaé na danym etapie rozwoju

psychoseksualnego?
Pytania pomocnicze:

e (Czy to zachowanie jest wtasciwe dla wieku i rozwoju danej osoby?
e (zy to zachowanie przejawia 20% oséb w danym wieku?

e (zy tego zachowania mozna sie spodziewac na danym etapie rozwoju psychoseksualnego?

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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4. NIENARUSZANIE NORM SPOLECZNYCH/KONTEKST ZACHOWANIA
e Odnosi sie do ogdinych norm i wartosci w spoteczenstwie (tutaj réznice kulturowe)
e Zasady dotyczace prywatnosci — mogg byc¢ rézne w réznych miejscach i z réznymi
osobami

e Zasady dotyczace specyficznego kontekstu (np. szkota, DPS)
Pytania pomocnicze:

e (Czy dane zachowanie pojawia sie w adekwatnym miejscu?
e (Czy dane zachowanie nakierowane jest na wtasciwg osobe/y?

e (Czy kontekst zachowania jest wtasciwy?

5. NIESZKODZENIE ZAANGAZOWANYM STRONOM
e Zachowanie, ktdre nie rani i nie zagraza osobie fizycznie i psychicznie (bdl, choroba,
infekcja, ponizenie)

e Bez wartosciowania
Pytania pomocnicze:

e (Czy dane zachowanie nie rani i nie zagraza nikomu fizycznie?
e (Czy dane zachowanie nie rani i nie zagraza nikomu psychicznie?
e (Czy dane zachowanie prowadzi do niechcianego bdlu, choroby, infekcji?

e (Czy dane zachowanie prowadzi do ponizenia?

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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DOMINUJACY CZYNNIK MOTYWACYINY

Oceniajac zachowanie seksualne warto réwniez zastanowic sie nad tym jaka kryje sie za nim
motywacja. Czy jest ono motywowane seksualnie czy moze pozaseksualnie. Jesli

pozasekualnie, to jaka jest to motywacja.

e Pozaseksualnymi czynnikami motywacyjnymi mogg by¢: presja grupy lub partnera (lek
przed utratg partnera), czynniki ekonomiczne, seks jako ,,wzmacniacz osobowosci”.

e (Czasem na zachowanie mogg mie¢ wptyw czynniki psychologiczne: deprywacja
emocjonalna i/lub sensoryczna, trudnosci w radzeniu sobie z emocjami/napieciami.
Chodzi tu przede wszystkim o deficyty rozwojowe spowodowane statym a nawet
czasowym brakiem troski, zainteresowania i czuto$ci. Napiecia, niezaleznie od przyczyn,
powodujg stan dyskomfortu ,domagajacy sie” usuniecia. Jednym z typowych
niekonstruktywnych sposobdw radzenia sobie z napieciami jest aktywnos¢ seksualna.

e (Czasem zachowania o charakterze seksualnym lub gasi-seksualnym mogg mieé¢ wptyw
czynniki somatyczne: pierwotne i/lub wtérne stany zapalne w okolicy genitalnej;

zaburzenia sensoryczne (przetwarzania bodzcéow sensorycznych).

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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JAK UZYWAC SYSTEMU?

Tylko gdy wszystkie kryteria sg spetnione dajemy kolor zielony

Gdy jedno lub wiecej kryteridéw jest niespetnionych —inny kolor

W zaleznosci od tego na ile przekroczono granice — oceniamy, ktéry z pozostatych
kolorow

Kolor sie zmienia kiedy zachowanie jest powtarzane

Zielony nie zmieni sie przez powtarzanie — zielone zachowanie moze by¢ powtarzane

Gdy niespetnione sg kryteria 1, 2, 5 — MOLESTOWANIE SEKSUALNE! — CZARNY KOLOR

WSKAZOWKI DO OKRESLANIA KOLOROW ZACHOWANIA

Akceptowane i pozytywne zachowanie seksualne

Tylko gdy wszystkie kryteria sg spetnione dajemy zielong flage

Zotty:

Okazjonalne, zachowanie bedgce lekkim naduzyciem seksualnym (wynikajgce z
testowanie granic, popetnianie btedéw)

Gdy zachowanie pojawito sie pierwszy raz

Gdy zachowanie nie dotyczyto kontaktéw z penetracja

Gdy strony byty sobie mniej wiecej réwne

Gdy zachowanie wynikto z nieporozumienia komunikacyjnego

Gdy nikt, w zwigzku z tym zachowaniem, nie musiat sie bac i nie czut leku (nawet jesli
byto to nieprzyjemne)

Gdy zachowanie byto relatywnie bezpieczne

Gdy zachowanie wigzato sie z niewielkim ryzykiem

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu

Spotecznego
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Ktopotliwe, niepokojgce zachowanie seksualne

Gdy zachowanie z6tte sie powtarza dajemy kolor czerwony
Gdy zachowanie dotyczy kontaktow z penetracja

Gdy miedzy stronami jest duza nieréwnosé

Gdy zachowanie wigze sie z przymusem, przemocy, szantazem
Gdy nie ma mozliwosci wyjscia/ucieczki z sytuacji

Gdy zachowanie wigze sie ze strachem i lekiem

Gdy ktos nie czuje sie bezpiecznie

Gdy zachowanie wigze sie realnym zagrozeniem

Powazne naduzycie seksualne

Gdy zachowanie czerwone sie powtarza dajemy kolor czarny

Gdy miedzy stronami jest duza nieréwnosé

Gdy ktdras ze stron jest zalezna od drugiej

Gdy jest duzo strachu i braku poczucia bezpieczeristwa (np. 3 osoby przeciwko jedne;j,
niekonsensulane uzycie broni, krepowania)

Gdy zachowanie ma powazne konsekwencje

Gdy rozmyslnie, celowo czyniona jest krzywda

Gdy nie spetnione sg kryteria 1i 2 i 5 obligatoryjnie dajemy czarng flage

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu

Spotecznego
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Cwiczenie 2

Ocen jaki kolor powinny mie¢ ponizsze zachowania. Ocene uzasadnij.

1. Mieszkaniec DPS (56 lat) masturbuje sie w trakcie kapieli.
2. Edukator seksualny demonstruje na ciele niewidomego chtopca jak osiggnac erekcje.
3. Dementywna mieszkanka DPS (68 lat) zawsze uzywa toalety przy otwartych drzwiach.

4. Chtopiec (14 lat) z powazng niepetnosprawnoscia intelektualng ma erekcje podczas
zmiany pieluchomajtek. Drzwi do pomieszczenia sg otwarte. Kto$ przechodzi i widzi cate

zdarzenie.

5. Mieszkaniec DPS (52 lata) wktada reke w spodnie i zaczyna sie masturbowaé. Sytuacja ma
miejsce podczas oglgdania TV w Swietlicy. Jej Swiadkami sig dwie zazenowane sytuacja

mieszkanki.

6. Dziewczyna (16 lat) z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng czatuje z kolezankg, od
ktérej dostata nagie zdjecia innej kolezanki (z ktérg jest w konflikcie). Decyduje sie

rozestac zdjecie do wszystkich ucznidow w szkole.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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JAK REAGOWAC?

Zastanow sie czy dane zachowanie powinno zostaé przerwane
Rozmawiaj o tym, co sie wydarzyto. Zawsze zacznij od powiedzenia co widzisz, co
ustyszates...
Pobudzaj empatie — rozmawiaj o uczuciach wszystkich zaangazowanych osdéb
Zawsze wyjasnij dlaczego to zachowanie (nie) jest OK:
o Zadbaj o to, by byto jasne, ktore elementy zachowania sg w porzadku i
dlaczego
o Zadbaj o to, by byto jasne, ktore elementy zachowania NIE sg w porzadku i
dlaczego
Doprowadz do zawierania umow dotyczacych przysztego zachowania stron i
monitoruj je
Zadbaj o to, by byto jasne co jest zakazane i dlaczego
Wyijasniaj gdzie sg granice
Dbaj o bezpieczenstwo

Zastanow sie kto powinien dowiedziec sie o sytuacji

Nie pozwdl, by emocje przejety nad Toba kontrole

Tylko na zielone zachowanie nie musisz reagowa¢d

Nastepnie (w zaleznosci od koloru):

o - — zaakceptuj, wyjasnij lub zignoruj

o Z6tty — ogranicz, wyjasnij, wskaz alternatywe, monitoruj

o -— zakaz, wyjasnij, kontroluj, nie karz

o) — zakaz, wyjasnij, podejmij srodki, aby zachowanie sie nie powtorzyto,

mozesz wprowadzi¢ kary

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
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e Nie interweniuj

e Zadbaj o bezpieczenstwo i prywatnos¢ zaangazowanych oséb
e Umozliwiaj pozyskiwanie informacji

e Stuchaj

e Doradzaj

e Zachecaj do dyskus;ji
REAKCJE — ZOLTE ZACHOWANIE

e Stuchaj

e Modw co jest OK, a co nie jest OK
e Pokazuj alternatywy

e Ucz

e Dostosowuj kontekst zachowania
e Zachecaj do dyskus;ji

e Wzmacniaj i nagradzaj zachowania zielone

e Stuchaj

e Modw co jest OK, a co nie jest OK

e Pokazuj alternatywy, Ucz

e Dostosowuj kontekst zachowania

e Zachecaj do dyskus;ji

e Wzmacniaj i nagradzaj zachowania zielone
e Przeprowadz? analize zachowania i sytuacji
e Motywuj do zmiany

e Mediuj

e Zastandw sie, kto powinien sie dowiedzie¢ o tym zachowaniu

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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REAKCJE — CZARNE ZACHOWANIE

Patrz czerwone zachowanie

e Zapewnij wszystkim bezpieczenstwo

Raportuj, protokotuj, monitoruj

Przeciwdziataj powtdrzeniu zachowania (kary, odizolowanie)

Interwencja moze mie¢ charakter:

Psychologiczny

Seksuologiczny

e Prawny

Medyczny

Btedy w interweniowaniu:

Odwlekanie, opdznianie dziatan

e Koncentracja na zachowaniach problemowych a nie przyczynach
e Pomijanie aspektu zdrowotnego, fizycznego

e Pochopne, niekonsekwentne reakcje

e Karanie, obwinianie osoby

e Obarczanie problemem rodziny

e Brak systemowego wsparcia

e Moralizowanie

e Nadmierna medykalizacja dziatan — nieprzemyslana farmakoterapia

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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CWICZENIE 3. RADZENIE SOBIE Z TRUDNYMI ZACHOWANIAMI SEKSUALNYMI
PODOPIECZNYCH

OPIS ZACHOWANIA TRUDNEGO (Prosze w jak najbardziej precyzyjny sposdb opisac trudne

zachowanie seksualne podopiecznego)

OCENA FUNKCJONALNA ZACHOWANIA TRUDNEGO

Bodzce poprzedzajgce

Jakie funkcje petni zachowanie?

Konsekwencje (nagrody)

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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WYBOR | OPIS ZACHOWANIA POZADANEGO (Prosze w jak najbardziej precyzyjny sposéb opisaé

zachowanie pozgdane. Najlepiej petnigce podobng funkcje)

WYBOR | PLANOWANIE METOD INTERWENCII

Projekt jest wspotfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego




\\H 7,
EundUS_zek_ %&4 % MINISTERSTWO m Unia Europejska
AUrOpe;SKie 'L‘{:ﬁ_;\"‘j ROZWOJU ; g Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwéj > &
o » ey &

Rozwojowa norma seksuologiczna (Beisert, 2006)

Aktywnosc seksualna dziecka i dorastajacego nastolatka miesci sie w granicach normy,

jezeli:

e Nie utrudnia realizacji zadan rozwojowych przewidzianych dla tego okresu.

e Miesci sie w repertuarze zachowan seksualnych charakterystycznych dla danego
wieku.

e Dokonuje sie miedzy osobami bedgcymi w zblizonym wieku.

e Oparta jest na zasadzie dobrowolnosci.

e Prowadzi do realizacji celéw seksualnych.

e Nie narusza zdrowia.

e Nie narusza razaco przyjetego porzgdku spotecznego.
Typowa i rozwojowa ekspresja seksualna
Okres dziecinstwa:

e zachowania masturbacyjne

e masturbacja

Masturbacja dziecieca jest czestym zjawiskiem. Badania Beisert (1991) wskazujg, ze
wspomnienia masturbacji miato okoto 40% wszystkich badanych. Inne badania
podajg nizsze (3%—10%) lub wyzsze (85%) dane swiadczace o rozpowszechnieniu

zjawiska (Lew-Starowicz 2000).

Rodzaje masturbacji dzieciecej:
o masturbacja w celu osiggniecia przyjemnosci
o masturbacja eksperymentalna — gtéwnym jej celem jest poznanie swojego
dziata a niejako przy okazji dziecko doswiadcza nieoczekiwanych doznan. Jedli

eksploracja bedzie potaczona z uszkadzaniem swojego ciata (poprzez np.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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wprowadzanie do pochwy ostrych przedmiotdw)m zachowanie te nie bedzie
spetniato kryteriow normy.
o Masturbacja instrumentalna — spetnia role zachowania sygnalizujgcego

istnienie problemu, z ktérym dziecko nie potrafi sie skutecznie uporac.

zachowania orientacyjne

Zachowania te ukierunkowane sg na poznanie réznic w budowanie ciata miedzy
kobietg a meziczyzna. Przejawiajg sie w postaci duzego zainteresowania ciatem
drugiego cztowieka. Stad wielka w tym czasie cheé ogladania dziecka ptci odmiennej,
rozbierania go, dotykania jego narzgddéw pitciowych, poréwnywania ich budowy z
wtasng. Zachowania te mogg przybieraé postaé: podglgdania dorostych,
ekhibicjonizmu dzieciecego, frotteuryzmu dzieciecego (ocierania sie catym ciatem o
dorostych), fetyszyzmu dzieciecego (kradziezy czesci ubrania i pobudzania sie przy ich
pomocy), tranwestytyzmu dzieciecego (przebierania sie w ubrania osob przeciwnej

pfci).

zachowania interakcyjne — np. zabawy seksualne, ktérych celem jest dostarczenie
przyjemnosci oraz nawigzanie relacji z osobg sobie réwng i eksplorowanie ciata.
Przyktadem taki zabaw jest nasladowanie aktywnosci seksualnej dorostych.
zachowania twdrcze — np. opowiesci i rysunki o tresci seksualnej (z wyolbrzymionymi

narzgdami ptciowymi, scenami seksualnymi), mogg mie¢ one wulgarny charakter.

Mtodziez w okresie dorastania:

masturbacja
petting

inicjacja seksualna

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
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ZGODA (KONSENT), CZYLI DOBRA KOMUNIKACJA W SYTUACJACH INTYMNYCH

Zgoda jest

werbalna lub czytelna w zrozumiatym dla wszystkich zaangazowanych w sytuacje oséb
o trzeiwa

e szczera

e niewymuszona

e aktywna

e potwierdzana ciggle

e entuzjastyczna

Sposoby pytania o zgode:

Bardzo chciatbym cie przytuli¢/pocatowac... Masz na to ochote?

e Podoba cisie kiedy dotykam tutaj/przytulam w ten sposdb/...?

e (Czy to bedzie w porzadku jesli zdejme koszulke/stanik/spodnie...?

e Co chciatbys zebym dla ciebie zrobita?

e Podnieca mnie, kiedy catujesz/dotykasz/... mnie tutaj/tam/... Co ciebie podnieca?
e Mam ochote sie z tobg kochaé/miec¢ z tobg seks/... Masz tez na to ochote?

e Czy kiedykolwiek....? Chciatbys tego ze mng sprébowac?

Jak moéwié nie:

Badz bezposredni/a

e Nie chce w tym momencie miec seksu.

e Nie czuje sie komfortowo, kiedy mnie dotykasz. Prosze przestan.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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Badz proaktywny/a

e Nie jestem pewny dokad zmierzamy, ale chciatbym zeby$Smy porozmawiali o naszych

oczekiwaniach.
e Fajnie, ze zapraszasz mnie do siebie/oferujesz, ze odprowadzisz mnie do domu, chce

tylko zeby byto jasne, ze to nie oznacza, ze pdjdziemy ze sobg do tdzka.
Jesli lubisz osobe

e Bardzo cie lubie/podobasz mi sie, ale nie jestem gotowy na relacje seksualna.

e Chce cie pozna¢, zanim zaczne mysle¢ o péjsciu z tobg do tozka. Co powiesz na kino?
Jasno okreslaj swoje granice

Mozesz zgodzic sie na pewne aktywnosci seksualne, ale nie zgadzaé sie na inne. Jesli osoba
stara sie pojsc dalej, ponadto na co sie zgodzitas/es — powiedz pewnie

STOP/PRZESTAN/DOSC. Nie przepraszaj!
Pamietaj, ze zmienianie zdania jest w porzadku!
e Nie podoba mi sie to jednak. Prosze przestan
Odpowiadaj asertywnie na préby nacisku lub wywotywania w tobie poczucia winy:

e Juz ci méwitem, ze nie jestem zainteresowany seksem. Nie stuchasz mnie/nie
szanujesz tego, co méwie.
e Przestan mnie przekonywac. Nie zmienie zdania.

e Nie chodzi o to, czy cie lubie czy nie.
Jesli osoba nie przestanie po twoim ,nie”

e PRZESTAN/STOP! (podnie$ gtos, krzycz jeéli zajdzie taka potrzeba)
e Wychodze/wyjdz stad!

e Powiem komus!

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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Cwiczenie 4. Ustalanie wiasnych granic/rozmawianie o granicach
Sprébuj wypetnié dla siebie samej/go tabelke TAK/NIE/MOZE.

W TAK wpisze aktywnosci seksualne, co do ktérych wiesz, ze chcesz sie ich podejmowac i je
lubisz. W MOZE wpisz te, ktérych mogtbys sprobowaé, ale nie jestes jeszcze pewny. W NIE

wpisz te aktywnosci, ktérych nie chcesz podejmowac.
Sprébuj to samo zrobi¢ wspdlnie z partner/ka/em/ami.

Tabelka moze zmienia¢ sie zaleznie od sytuacji i oséb, miejsca czy momentu, w ktérym sie

znajdujesz!

TAK NIE MOZE

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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CWICZENIE 3. TAK ZNACZY TAK
Przeczytaj ponizsze wypowiedzi i zastandw sie co oznacza hasto ,, TAK ZNACZY TAK”

Pytam o zgode, bo chce wiedzie¢, czy tak? To znaczy, czy chcesz, czy moge, czy to wiasciwy

moment, czy w ten sposob?

Dzielisz sie swoim ciatem, swoim cieptem, swojg checig, swoim zaangazowaniem. Ale tez
swoim czasem, swoim nastrojem, swoim zmeczeniem i swojg energig. Czy wiecej, czy
wystarczy, czy teraz? Pytam, bo troszcze sie o Ciebie, bo tak wazne jest dla mnie Twoje
poczucie bezpieczenstwa, poczucie waznosci, poczucie spetnienia, komfort, zadowolenie. Bo
Twoje potrzeby sg tak samo wazne jak moje. Nikt z nas nie ma monopolu na ustepowanie ani
inicjowanie. Nasze ciata sg rdzne, ale nie na tyle, zeby mie¢ inne prawa i obowigzki wobec

nas.

Pytasz i odpowiadam, pytam i odpowiadasz: stworzyt sie rytuat, ktory sie nie nudzi, nie
przeszkadza, nie krepuje. Samo pytanie sprawia, ze nie moge sie doczekaé, a kiedy zgadzasz
sie, ciesze sie podwdjnie. Nigdy nie szkoda Ci czasu, zeby zapytaé, a jesli sie zgadzam, wiem,
ze wiesz, ze naprawde tego chce. Nie ma miejsca na niejasnosci. Dlatego, ze dzieki temu nie
musimy zgadywac ani sie domyslac. Po prostu pytam i wiem na pewno. Méwisz na co masz

ochote i pytasz, czy ja tez? Nie ma nic bardziej przejrzystego niz odpowiedz ,,tak” albo ,nie”.

Za kazdym razem, gdy pytasz, wiem, ze moge odmoéwié. A raczej wiem, ze moge odmowié
wiasnie dlatego, ze pytasz. Nie musimy o nic prosié. Nie boje sie nie zgadza¢, bo wiem, ze nie
sprawi Ci to zawodu i nie odczujesz tego jako odrzucenie. Dlatego, ze Ty tez zawsze mozesz
odmowié. Dlatego pytasz za kazdym razem. Tez z tego powodu pytam tylko raz. Nie dlatego,
ze rezygnuje, ale dlatego, ze szanuje Twojg odmowe tak samo jak Ty szanujesz moje prawo

do odmawiania zupetnie bez powodu.

Jesli chcesz, to wilasnie tej konkretnej rzeczy w tym wtasnie momencie. Dlatego pytam za

kazdym razem. Wspaniale czué¢, jak za kazdym razem, kiedy chcesz wiecej miedzy nami dzieje

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
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sie tak wiele i jak bardzo za kazdym razem jest to wspdlne i sSwiadome. Czy nie powinno takie

wtasnie byc?

Nie znaczy nie. Kiedy mowisz nie, znaczy, ze po prostu nie chcesz. Ale nie zawsze tak byfo. Byt
czas kiedy ,nie” znaczyto ,moze”, ,pdiniej”, ,tak, jesli bardziej sie postarasz”, czy ,tak, jesli
bedziesz mnie dtuzej prosi¢” albo ,nie wiem”. Zdarzato sie, ze ,nie” znaczyto nawet , nie, ale
tak, bo nie chce robi¢ Ci przykrosci”. Przez to tak czesto kto$ czut sie Zle, robigc cos przez
poczucie winy, poczucie obowigzku, albo potrzebe akceptacji. Czasem ktos ptakat i czut, ze
stato sie co$ wbrew woli, mimo, ze nie byto okazji, ani checi zaprotestowaé. Czasem rzeczy
po prostu dziaty sie, bez kontroli, bez gtebi, bez energii, bez sensu. Ale ten czas jest juz za
mng. Umiem mowic¢ o tym, czego chce i nie chce i umiem tez stucha¢. Teraz ,tak” znaczy

zawsze po prostu ,tak”.

Droga jaka mineta miedzy tg bezrefleksyjng, zaburzong komunikacjg petng sprzecznosci i
niejasnosci, a t3 cudowng petnig zycia, tresci i stoca nie jest wcale trudna, petna potyczek
czy wyrzeczen. Czuje, ze jest to podobne do uczenia sie obcego jezyka, ktéry czesto
styszeliSmy ale nie znamy go dos$¢ dobrze zeby nim witadaé. Krok po kroku, stopniowo,
poznaje sie pozyteczne i tatwe okreslenia, przechodzi sie do intensywnej nauki dziesigtek
stéw, czasem zdarzajg sie wieksze postepy, kiedy natrafia sie na fragment, ktéry dobrze sie
zna i nagle odkrywa sie jego prawdziwy sens. Pézniej, kiedy wie sie coraz wiecej, postepy
przychodzg szybciej. Na koniec mozna czu¢ sie i porozumiewac zupetnie swobodnie a mimo
tego zawsze odkrywa sie cos$, czego jeszcze sie nie wie. Cudownie mie¢ te Swiadomosc

odkrycia w sobie zupetnie nowego jezyka.

Jestem wytworem kultury niskokontekstowej. Cate moze zycie jest regulowane przez
niekonczacy sie szereg werbalnych lub pisemnych umoéw, gdzie wszystko musi by¢ doktadnie
wyartykutowane. Nauczono mnie, ze gdy czegos$ od kogos chce, to wpierw musze zapytaé o
przyzwolenie, nawet gdy wiem, Ze ta osoba sie najpewniej zgodzi. Zapytaj, czy mozesz
pobawic sie jego zabawka, wzigc¢ ciasteczko, pozyczy¢ ksigzke, samochdd, wytgczy¢ telewizor,
wejs¢ w butach, zrobi¢ sobie herbate. Wypetnij ten formularz, 222 art. KK, instrukcja obstugi
do mikrofaléwki. Wszystko jest doktadne wyartykutowane, ustalone, powiedziane. A mimo
tego uwazam, ze komunikacja miedzy ludimi wcigz szwankuje. Szczegdlnie w sferze

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
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kontaktéw seksualnych kulturowo zdaje sie stawiaé na niedomdwienie, sugestie,
interpretacje. ,Spdjrz jej gteboko w oczy, bedziesz wiedziat, czego ona chce”. ,Ztap go za
reke, jesli jej nie cofnie, to znaczy, ze ciebie pozgda”. To takie najbardziej proste i
stereotypowe przyktady inicjowania relacji na poziomie erotycznym. Jakze rézne od tego, co
powinno zosta¢ powiedziane. ,,Co o mnie sadzisz i czy myslisz, ze miatbys ochote na
zaciesnienie znajomosci?” Czy przede wszystkim: ,Czy moge ztapac Cie za reke?” Kontakty te
wcigz unoszg sie w aurze niedostownosci, gdzie druga strona domysle¢ sie ma, co druga
sgdzi. Z drugiej strony odczuwalna jest niebywata presja otoczenia na te kontakty, na
inicjowanie ich. Nic dziwnego, ze osoby w nich uczestniczgce czesto robig sobie nawzajem
krzywde. Réwniez mnie tak sytuacja jest nieobca, aczkolwiek chyba bardziej z perspektywy

czasu widze jg jako rzeczywistg krzywde.

Para dzieciakdw przespata sie ze sobg, bo jedna ze stron chciata, a druga na to poszta. Raz,
drugi. Wchodzit tez w gre alkohol. W sumie standard, ,nic” sie nie stato. Pdzniej wszystko
zaczeto sie jako$ rozpadaé, nie mieliSmy juz ochoty spedzaé ze sobg tyle czasu, co wczesnie;.
Czy to wyrzuty sumienia? Wstyd? Nie wiem, nigdy ze sobg o tym szczerze nie

porozmawialismy. Moze powinnismy byto, z perspektywy czasu mysle, ze tak.

Co moglibySmy sobie powiedzie¢? Chyba przede wszystkim to, ze sfera intymna (przede
wszystkim psychiczna) jest na tyle wrazliwa, ze nigdy zadna ze stron nie powinna naciskac na
kogo$, by uzyskaé jej zgode na jakiekolwiek zblizenie. Ze bez jasnego i niewymuszonego
Jtak!”, ktdre jest odpowiedzig na prosbe o przyzwolenie, nie powinno sie i$¢ dalej. Ze ,nie!”
nie zawsze oznacza odrzucenie. Ze powinniémy otwarcie prébowaé¢ moéwié o swoich

emocjach i uczuciach, nie sugerowac ich, lecz werbalizowaé.

Mowigc o swoich uczuciach wzgledem drugiej osoby narazasz sie na to, ze spotkasz sie z
odmowa, lecz unikniesz dtugiego okresu dopowiadania sobie rdinych rzeczy, dorabiania
kontekstow czy wktadania drugiej osobie w usta swoich marzen. Nie skrzywdzisz drugiej
osoby, ona nie skrzywdzi ciebie. PorozmawialibySmy pewnie tez o empatii wobec siebie, o
tym, ze obie strony powinny zawsze zastanawiac sie, jaki wptyw ich dziatanie bedzie miato na

druga osobe. Ze w kontaktach z innymi osobami zbyt czesto jesteémy skoncentrowani na
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sobie samych, na wtasnych doznaniach, pragnieniach i dgzeniach. Ze nawet jeéli druga osoba

jest dla nas wazna, to zbyt czesto stawiamy swoje potrzeby nad je;j.
No ale nie porozmawialismy.

W tym sSwiecie wypetnionym komunikatami, wypowiedziami i paplaning nie potrafilismy

porozmawiac o rzeczach dla nas najistotniejszych. O nas.

A w tym witasnie $wiecie jasne i nieskrepowane mdéwienie o uczuciach i pytanie innych o ich

wiasne zdaje sie by¢ aktem iscie rewolucyjnym. Teraz juz to wiem.

Tekst zaczerpniety z zinu ,,TAK ZNACZY TAK”, autorzy/ki nieznani
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