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METODA KOLOROWYCH KOL

1. Purpurowe koto — intymnosci. Tylko Ty decydujesz, kto Cie dotknie.

2. Niebieskie koto — zazytos¢ dla rodzicow i bliskich przyjaciot, dla gestow
przytulenia i uscisku. To wspolna decyzja o tym, czy chcesz kogos pocatowac
i by¢ blisko. Jezeli tego nie chcesz, powiedz STOP! Twaoj partner tez moze
powiedzie¢ STOP!

3. Zielone koto — serdecznosc¢ dla kolegow i dalszych cztonkéw rodziny.

4. Zélte koto — oficjalnosé, dla ludzi, ktérych imie znasz. Czasami ktos, kogo
imie znasz, moze poprosi¢ Cie o podanie dtoni. Mozesz powiedzie¢ ,nie”, jesli

tego nie chcesz. Nikt nie moze Cie dotkng¢, chyba, ze tego chcesz.

5. Pomaranczowe koto — dystansu dla dalekich znajomych. Pomachaj

znajomemu, ktory jest ,za daleko”, aby Ci uscisngc¢ dton.

6. Czerwone koto — obcosci. Czes¢ ludzi pozostaje nieznajoma na zawsze.
Mozesz porozmawiac z nieznajomymi, ale tylko z tymi, ktérzy noszg specjalne
odznaki lub mundur, i tylko wowczas, gdy potrzebujesz pomocy. Nie

rozmawiaj z innymi nieznajomymi, nie pozwalaj im sie dotkngc.
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