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NARZEDZIE DO OCENY | WtASCIWEGO REAGOWANIA NA ZACHOWANIA SEKSUALNE OSOB Z
NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Celem narzedzia jest dostarczenie wskazdwek oraz kryteridw do oceny zachowan seksualnych
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Zaproponowane kryteria majg poméc opiekunkom
i opiekunom oderwac sie od pierwszych wrazen podyktowanych osobistymi preferencjami
oraz systemami wartosci i mozliwie obiektywnie oceni¢ zachowanie (a nie osobe) zgodnie z
aktualnym stanem wiedzy wspodtczesnej seksuologii. Taka ocena ma sie sta¢ punktem
wyjsciowym do podjecia adekwatnej reakgji.

Narzedzie powstato w oparciu o:

Propozycja standardow postepowania w przypadku problemowych zachowar seksualnych u 0sob z
niepetnosprawnosciq intelektualng, spektrum autyzmu i niepetnosprawnosciq sprzezonq. Zespét ds.
Seksualnosci Osdb z Niepetnosprawnoscia, Polskie Towarzystwo Seksuologiczne.

K., de Wilde, System flagowy — narzedzie do oceny i wiasciwego reagowania na zachowania seksualne dzieci i
mftodziezy z niepetnosprawnosciq. Materiat konferencyjny. Konferencja: Trudne Pytania... dobre rozwigzania.
14-15.04.2016, Gdynia.

Narzedzie postuguje sie 5 kryteriami:

Obustronna zgoda (konsent)

RAwnos¢ zaangazowanych stron

Norma rozwojowa

Nienaruszanie norm spotecznych/Kontekst zachowania
Nieszkodzenie zaangazowanym stronom

e wnN e

W oparciu o te kryteria zachowania mozna podzieli¢ na 4 kategorie (kolory):

° -— akceptowane i pozytywne zachowanie seksualne

e Z06tty — okazjonalne, lekkie zachowanie bedgce naduzyciem seksualnym (testowanie
granic, popetnianie btedéw)

° - — ktopotliwe, niepokojgce zachowanie seksualne

. — powazne naduzycie seksualne

Oceniaj zawsze zachowanie a nie osobe!

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego



Fundusze %ﬁ@ MINISTERSTWO m Uni j
o gk MINISTERS nia Europejska
ﬂ Europejskie AERAS ROZWOIU ‘ g Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwd) AN >
b » ey &

- i zotte zachowania sg czescig normalnego rozwoju.
JAK OCENIAC? KRYTERIA:

1. OBUSTRONNA ZGODA

e Obie strony muszg wyrazi¢ w petni Swiadomga zgode na to zachowanie
o Nie moze by¢ zadnych nieporozumien i niedopowiedzen
o Potrzebna jest wiedza o tym czym jest ,normalne” zachowanie
o Potrzebna jest Swiadomos¢ konsekwencji tego zachowania
o Konieczne jest wzajemne szanowanie tego na co sie zgodzilismy lub nie

zgodzilismy

e Zgoda musi by¢ DOBROWOLNA

o Bez przymusu, nacisku (grozby, manipulacje, uwiedzenie, uleganie

obietnicom, szantaz)
Pytania pomocnicze:

o Skqd wiesz, ze wszystkie strony sie zgodzity na dane zachowanie?

e (zy zgoda byta wyartykutowana?

e (zy zgoda byta wyrazona swiadomie?

e (zy obie strony majq przynajmniej 15 lat?

e (zy zgoda byta niewymuszona?

e (Czy dla uzyskania zgody wykorzystano przymus, manipulacje, szantaz, grozbe,
obietnice, uwiedzenie)?

e (zy zgoda byta trzezwa?

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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2. ROWNOSC ZAANGAZOWANYCH STRON
e Wymagana rownowaga w zakresie:
o Wieku, wiedzy, inteligencji, sity, dojrzatosci, statusu

e Nie zawsze jest jasne czy jest rOwnowaga
Pytania pomocnicze:

e (Czy wszystkie strony sq na podobnym etapie rozwoju psychoseksualnego?

e (Czy wszystkie strony sq na podobnym poziomie rozwoju intelektualnego?

e (Czy wszystkie strony dysponujg podobng wiedzq co jest ,,normalnym
zachowaniem”?

e (Czy ktos, z jakiegos powodu, ma przewage nad pozostatymi i dzieki niej ma na

nich wptyw?

3. NORMA ROZWOJOWA
e (Czy to zachowanie jest ok. dla wieku i rozwoju danej osoby
e (Czy to zachowanie przejawia 20% oséb w danym wieku?
e (Czy tego zachowania mozna sie spodziewaé na danym etapie rozwoju

psychoseksualnego?
Pytania pomocnicze:

e (zy to zachowanie jest wtasciwe dla wieku i rozwoju danej osoby?
e (zy to zachowanie przejawia 20% oséb w danym wieku?
e (zy tego zachowania mozna sie spodziewac na danym etapie rozwoju

psychoseksualnego?

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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4. NIENARUSZANIE NORM SPOLECZNYCH/KONTEKST ZACHOWANIA

Odnosi sie do ogdlnych norm i wartosci w spoteczenstwie (tutaj wazne sg réznice
kulturowe)

Zasady dotyczace prywatnosci — mogg by¢ rézne w rdznych miejscach i z réznymi
osobami

Zasady dotyczgce specyficznego kontekstu (np. szkota, DPS)

Pytania pomocnicze:

Czy dane zachowanie pojawia sie w adekwatnym miejscu?
Czy dane zachowanie nakierowane jest na wtasciwg osobe/y?

Czy kontekst zachowania jest wtasciwy?

5. NIESZKODZENIE ZAANGAZOWANYM STRONOM

Zachowanie, ktére nie rani i nie zagraza osobie fizycznie i psychicznie (bdl, choroba,
infekcja, ponizenie)
Nalezy tutaj uwazad, by nie wartosciowaé zachowan ze wzgledu na rézne normy

moralne

Pytania pomocnicze:

Czy dane zachowanie nie rani i nie zagraza nikomu fizycznie?
Czy dane zachowanie nie rani i nie zagraza nikomu psychicznie?
Czy dane zachowanie prowadzi do niechcianego bdlu, choroby, infekcji?

Czy dane zachowanie prowadzi do ponizenia?

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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DOMINUJACY CZYNNIK MOTYWACYJINY

Oceniajac zachowanie seksualne warto réwniez zastanowic sie nad tym jaka kryje sie za nim
motywacja. Czy jest ono motywowane seksualnie czy moze pozaseksualnie. Jesli

pozasekualnie, to jaka jest to motywacja.

e Pozaseksualnymi czynnikami motywacyjnymi mogg by¢: presja grupy lub partnera
(lek przed utratg partnera), czynniki ekonomiczne, seks jako ,wzmacniacz
osobowosci”.

e (Czasem na zachowanie mogg mieé¢ wptyw czynniki psychologiczne: deprywacja
emocjonalna  i/lub  sensoryczna, trudnosci w radzeniu sobie @z
emocjami/napieciami. Chodzi tu przede wszystkim o deficyty rozwojowe
spowodowane statym a nawet czasowym brakiem troski, zainteresowania i
czutosci. Napiecia, niezaleznie od przyczyn, powodujg stan dyskomfortu
,domagajgcy sie” usuniecia. Jednym z typowych niekonstruktywnych sposobdéw
radzenia sobie z napieciami jest aktywnos¢ seksualna.

e (Czasem zachowania o charakterze seksualnym lub qasi-seksualnym mogg mieé
wptyw czynniki somatyczne: pierwotne i/lub wtérne stany zapalne w okolicy

genitalnej; zaburzenia sensoryczne (przetwarzania bodzcéw sensorycznych).

JAK UZYWAC NARZEDZIA?

o Tylko gdy wszystkie kryteria sg spetnione dajemy kolor zielony

e Gdy jedno lub wiecej kryteridw jest niespetnionych — inny kolor

e W zaleznosci od tego na ile przekroczono granice — oceniamy, ktdry z pozostatych
koloréw nalezy przypisac¢ zachowaniu

e Kolor sie zmienia kiedy zachowanie jest powtarzane

e Zielony kolor nie zmieni sie przez powtarzanie — zielone zachowanie moze by¢
powtarzane

e Gdy niespetnione sg kryteria 1, 2, 5 — MOLESTOWANIE SEKSUALNE! — CZARNY KOLOR

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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WSKAZOWKI DO OKRESLANIA KOLOROW ZACHOWANIA

Akceptowane i pozytywne zachowanie seksualne

Tylko gdy wszystkie kryteria sg spetnione dajemy zielong flage

Zotty:

Okazjonalne, zachowanie bedace lekkim naduzyciem seksualnym (wynikajgce z
testowanie granic, popetnianie btedow)

Gdy zachowanie pojawito sie pierwszy raz

Gdy zachowanie nie dotyczyto kontaktéw z penetracja

Gdy strony byty sobie mniej wiecej rowne

Gdy zachowanie wynikto z nieporozumienia komunikacyjnego

Gdy nikt, w zwigzku z tym zachowaniem, nie musiat sie baé i nie czut leku (nawet jesli
byto to nieprzyjemne)

Gdy zachowanie byto relatywnie bezpieczne

Gdy zachowanie wigzato sie z niewielkim ryzykiem

Ktopotliwe, niepokojgce zachowanie seksualne

Gdy zachowanie zéfte sie powtarza dajemy kolor czerwony
Gdy zachowanie dotyczy kontaktow z penetracjg

Gdy miedzy stronami jest duza nierownosé

Gdy zachowanie wigze sie z przymusem, przemocy, szantazem
Gdy nie ma mozliwosci wyjscia/ucieczki z sytuacji

Gdy zachowanie wigze sie ze strachem i lekiem

Gdy ktos nie czuje sie bezpiecznie

Gdy zachowanie wigze sie realnym zagrozeniem

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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Powazne naduzycie seksualne

Gdy zachowanie czerwone sie powtarza dajemy kolor czarny

Gdy miedzy stronami jest duza nieréwnosé

Gdy ktoéras ze stron jest zalezna od drugiej

Gdy jest duzo strachu i braku poczucia bezpieczenstwa (np. 3 osoby przeciwko jednej,
niekonsensulane uzycie broni, krepowania)

Gdy zachowanie ma powazne konsekwencje

Gdy rozmyslnie, celowo czyniona jest krzywda

Gdy nie spetnione sg kryteria 1i 2 i 5 obligatoryjnie dajemy czarng flage

JAK REAGOWAC?

Zastanow sie czy dane zachowanie powinno zostaé przerwane
Rozmawiaj o tym, co sie wydarzyto. Zawsze zacznij od powiedzenia co widzisz, co
ustyszates...
Pobudzaj empatie — rozmawiaj o uczuciach wszystkich zaangazowanych oséb
Zawsze wyjasnij dlaczego to zachowanie (nie) jest OK:
o Zadbaj o to, by byto jasne, ktore elementy zachowania sg w porzadku i
dlaczego
o Zadbaj o to, by byto jasne, ktdre elementy zachowania NIE sg w porzadku i
dlaczego
Doprowadz do zawierania umow dotyczgcych przysztego zachowania stron i
monitoruj je
Zadbaj o to, by byto jasne co jest zakazane i dlaczego
Wyijasniaj gdzie sg granice
Dbaj o bezpieczenstwo
Zastanodw sie kto powinien dowiedziec sie o sytuacji
Nie pozwdl, by emocje przejety nad Tobg kontrole

Tylko na zielone zachowanie nie musisz reagowacd

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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Nastepnie (w zaleznosci od koloru):

o) - — zaakceptuj, wyjasnij lub zignoruj

o Z6tty — ogranicz, wyjasnij, wskaz alternatywe, monitoru;j

o -— zakaz, wyjasnij, kontroluj, nie karz

o — zakaz, wyjasnij, podejmij srodki, aby zachowanie sie nie powtdérzyto,

mozesz wprowadzi¢ kary

e Nie interweniuj

e Zadbaj o bezpieczenistwo i prywatnos¢ zaangazowanych osob
e Umozliwiaj pozyskiwanie informacji

e Stuchaj

e Doradzaj

e Zachecaj do dyskus;ji
REAKCJE — ZOLTE ZACHOWANIE

e Stuchaj

e Modw co jest OK, a co nie jest OK
e Pokazuj alternatywy

e Ucz

e Dostosowuj kontekst zachowania
e Zachecaj do dyskus;ji

e Wzmacniaj i nagradzaj zachowania zielone

e Stuchaj
e Mobw co jest OK, a co nie jest OK
e Pokazuj alternatywy, Ucz

e Dostosowuj kontekst zachowania
Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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e Zachecaj do dyskus;ji

e Wzmacniaj i nagradzaj zachowania zielone
e Przeprowadz analize zachowania i sytuacji
e Motywuj do zmiany

e Mediuj

e Zastanodw sie, kto powinien sie dowiedzie¢ o tym zachowaniu
REAKCIJE — CZARNE ZACHOWANIE

e Patrz czerwone zachowanie
e Zapewnij wszystkim bezpieczenstwo
e Raportuj, protokotuj, monitoruj

e Przeciwdziataj powtdrzeniu zachowania (kary, odizolowanie)
Interwencja moze mie¢ charakter:

e Psychologiczny
e Seksuologiczny
e Prawny

e Medyczny
Btedy w interweniowaniu:

e Odwlekanie, opdznianie dziatan

e Koncentracja na zachowaniach problemowych a nie przyczynach

e Pomijanie aspektu zdrowotnego, fizycznego

e Pochopne, niekonsekwentne reakcje

e Karanie, obwinianie osoby

e Obarczanie problemem rodziny

e Brak systemowego wsparcia

e Moralizowanie

e Nadmierna medykalizacja dziatan — nieprzemyslana farmakoterapia

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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