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Nazwa produktu finalnego:

Daleko zajdziesz - Program poprawy swobodnego poruszania sie 0sob z
niepetnosprawnoscia intelektualna w ich otoczeniu z wykorzystaniem nowych technologii

Innowacja spoteczna byta testowana w ramach projektu POWER.04.01.00-00-1053/15 pt. ,,Ustugi
opiekuncze dla osob niepetnosprawnych” realizowanego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, wspétfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego

»,Daleko zajdziesz- Program poprawy swobodnego poruszania sie oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w ich otoczeniu z wykorzystaniem
nowych technologii ” prowadzonej w ramach projektu grantowego finansowego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacji Rozwdj 2014-2020 w okresie od dnia 01 czerwca 2017 roku do dnia 30 listopada 2017 roku.
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1. Krotki opis innowacji spotecznej - informacja o produkcie i jego zastosowaniu

Innowacja spoteczna "Daleko zajdziesz" ma za zadanie zwiekszyé zasieg swobodnego i
samodzielnego poruszania sie osoby niepetnosprawnej, poprawic jej orientacje w kierunkach i w
schemacie ciata, podwyzszy¢ wyniki uzyskiwane w narzedziach psychologicznych diagnozujgcych
poziom funkcjonowania oraz wptyng¢ na wzrost wzrost samodzielnos$ci w zakresie samodzielnego
poruszania sie po najblizszym otoczeniu zaréwno w opinii najblizszej rodziny, jak i samego
beneficjenta. Innowacja polega na budowaniu zdolnosci 0oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
do samodzielnego poruszania sie w przestrzeni przy wykorzystaniu mechanizméw monitoringu
opartego o smartfon i aplikacje lokalizujgcg w rodzaju Glympse.

Grupe docelowg innowacji stanowig osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, a wiec
interesariuszami innowacji bedg placéwki oferujgce rehabilitacje zawodowg i spoteczng, ktérych
misjg jest praca w kierunku maksymalnego usamodzielnienia ONI. Sg to:

- placéwki edukacyjne dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng, czyli osrodki
rehabilitacyjno-edukacyjno-wychowawcze, osrodki rehabilitacyjno-wychowawcze, specjalne
osrodki szkolno-wychowawcze, (niepubliczne) szkoty przysposabiajgce do pracy,

- warsztaty terapii zajeciowej w ramach swoich planéw pracy oraz prowadzac zajecia klubowe,
- dzienne centra aktywnosci,

- zaktady aktywizacji zawodowej,

- Srodowiskowe domy samopomocy,

- domy pomocy spotecznej i in.

- organizacje pozarzgdowe realizujgce funkcje prospoteczne (stowarzyszenia, fundacje etc.)

- instytucje, do ktérych zgtaszajg sie petenci z wnioskiem o dofinansowanie srodkéw na zakup
sprzetu rehabilitacyjnego (np. NFZ, Fundusze PCPR, MOPS, GOPS)

Ta innowacja odpowiada na potrzeby ostatecznego beneficjanta i ich opiekundw,
posrednio tez przysztego pracodawce ONI. Potrzeby beneficjentow byty artykutowane podczas
spotkan spotecznosci warsztatowej, zaje¢ WDZ, spotkai z rodzicami oraz samymi pracownikami
placéwek ksztatcenia specjalnego. Potrzeby grup docelowych — czyli beneficjentédw sg w zasadzie
uniwersalne. Z perspektywy antropologii to potrzeba budowania wiezi, nieograniczonego kontaktu
z cztonkami jakiejs wspdlnoty, potrzeba sukcesu, zdobywania kompetencji, che¢ lepszego radzenia
sobie z wtasnymi ograniczeniami, gwarantujgca rozwadj zaspokajana potrzeba ciekawosci $wiata, a
wiec zrozumienia go poprzez doswiadczanie w swej rdznorodnosci. To wreszcie potrzeba, by nie
czuc¢ sie gorszym, by nie byé przez innych ograniczanym i zaleznym, by jak najrzadziej czué sie
zagubionym i niepewnym. Swobodne przemieszczanie sie daje sposobnos¢ do nieskrepowanego
wyboru ciekawych miejsc, uprawiania czynnych form wypoczynku, obcowania z kulturg,
nawigzywania bezposrednich kontaktéw.

»,Daleko zajdziesz- Program poprawy swobodnego poruszania sie oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w ich otoczeniu z wykorzystaniem
nowych technologii ” prowadzonej w ramach projektu grantowego finansowego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacji Rozwdj 2014-2020 w okresie od dnia 01 czerwca 2017 roku do dnia 30 listopada 2017 roku.
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Innowacja jest szczegdlnie warta zastosowania w przypadku oséb konczacych 21 rok zycia.
Urzedy gminne nie majg obowigzku dowozenia uczestnikdw WTZ, czy tez ucznidow szkolnictwa
specjalnego konczacych 21 lat. Kolejne osoby potencjalnie zainteresowane tym rozwigzaniem to
osoby z niepetnosprawnosciami, ktére chcg podjgé prace lub rozpoczgé praktyki zawodowe/staz
muszg samodzielnie dotrze¢ do miejsca pracy. W przypadku kandydatéow na uczestnikow WTZ:
jednym z kryteriow wyboru osoby, ktdra rozpocznie terapie zajeciowg jest jej samodzielno$é¢ w
dotarciu do WTZ. W momencie, gdy kandydat sam jest w stanie dotrze¢ do siedziby placdwki ma
wieksze szanse na wpis do listy uczestnikéw.

2. Minimalne wymagania organizacyjne, finansowe, techniczne

Lokalowe: pomieszczenia na spotkania uczniéw (indywidualne bgdz grupowe) oraz ich opiekundw.
Do wszystkich wspomnianych spotkan niezbedne jest pomieszczenie typu klasa lub pracownia,
komputer z dostepem do internetu i z drukarka. Przydatnym (zwtaszcza na warsztaty grupowe)
moze okazac sie projektor.

Wymagania sprzetowe - précz wspomnianych komputerdw - to: smartfon, najlepiej wylistowany
na stronie http://www.usegalileo.eu/EN/inner.html#tdata=smartphone, tablet ze statym dostepem
do internetu. Najlepiej, gdyby oba urzadzenia posiadaty wbudowany modem LTE. Tablet moze by¢
stosowany zamiennie z innym smartfonem z tg réznicg, ze tablet majgc wiekszy ekran daje wyzszy
komfort pracy. Dodatkowo mozna instruowaé tzw. ucznia rozmawiajgc z nim przez telefon i
obserwowac na ekranie (za pomoca aplikacji Glympse) czy stosuje sie do wskazowek.

Wszystkie powyzisze urzadzenia muszg mieé¢ zainstalowang darmowg aplikacje Glympse
(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.glympse.android.glympse), najnowsze mapy
Google (na ktdrych Glympse bazuje), sprzetowo i na state wtaczong lokalizacje oraz transfer
danych. Zuzycie danych podczas wigczonej aplikacji Glympse jest niewielkie.

Ucznidw zaopatrza sie w identyfikatory z kontaktem do organizatora zaje¢ (w razie, gdyby uczen
sie zagubit i nie byt w stanie poprosi¢ o pomoc). Jezeli pracujemy z osobg z duzymi trudnosciami w
mowie korzystamy z wydrukowanych piktograméw, PECS lub innych metod komunikacji
alternatywnej. Aplikacje Glympse mozna uruchamia¢ na dowolnej przegladarce w komputerze
stacjonarnym lub laptopie. Istnieje wéwczas mozliwosé stworzenia wiekszej grupy uzytkownikow
obserwujgcych wzajemnie pokonywang trase, badz samo ich potozenie. Opcja ta okazuje sie
szczegolnie cenna dla rodzicow, ktérzy widzg, gdzie realizowane sg zajecia i jakie szlaki sg
pokonywane. W ten sposdb dba sie o ich komfort psychiczny.

Wymagania finansowe: czynnikiem decydujgcym o samym rozpoczeciu i w efekcie powodzeniu
innowacji Daleko zajdziesz jest przede wszystkim kadra. Wybér specjalistow powinien uwzgledniaé
ich kompetencje zawodowe i zaangazowanie. Najlepiej, gdy pracownicy ci sg autorytetami w
swojej dziedzinie i majg przychylnos¢ rodzicdw. Zaufanie jakim zostang obdarzeni zwieksza szanse
juz na etapie werbowania uzytkownikdw innowacji. Chodzito wszak o to, by rodzic i sam
beneficjent zgodzili sie na wziecie w niej udziatu. Do przeprowadzenia innowacji niezbedni byli

»,Daleko zajdziesz- Program poprawy swobodnego poruszania sie oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w ich otoczeniu z wykorzystaniem
nowych technologii ” prowadzonej w ramach projektu grantowego finansowego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacji Rozwdj 2014-2020 w okresie od dnia 01 czerwca 2017 roku do dnia 30 listopada 2017 roku.
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tzw. nauczyciele, czyli osoby bezposrednio prowadzgce zajecia (w terenie badz z zakresu
doradztwa technicznego i pomoc dot. obstugi urzagdzen elektronicznych i aplikacji) oraz psycholog
(organizujacy warsztaty psychologiczne). Ich wynagrodzenia nie sposéb odgérnie okresli¢, ale
bedzie ono wypadkowg charakteru prowadzonej pracy (poziomem odpowiedzialnosci za osobe z
niepetnosprawnoscia) i kompetencjami zawodowymi.

Od samego poczatku nalezy zadbaé przede wszystkim o bezpieczenstwo beneficjentéw, bowiem w
ruchu drogowym zawsze istnieje ryzyko wystgpienia kolizji drogowej i ewentualnych szkdd
zdrowotnych. Warto pamieta¢ o dodatkowym ubezpieczeniu OC i NNW dla kadry bezposrednio
pracujgcej z beneficjentami oraz samych beneficjentéw. Dla przyktadu koszt ubezpieczenia jedne;j
osoby na poét roku w Towarzystwie Ubezpieczen i Reasekuracji WARTA S.A. wynosi okoto 80
ztotych.

Koszt sprzetu:

1. Telefon — jezeli zatozymy, ze do przeprowadzenia zaje¢ wystarczg dwa aparaty telefoniczne
(jeden dla beneficjenta i drugi dla prowadzgcego zajecia) to szacunkowy koszt zakupu dwdch
telefondw wynosi 3000 PLN. W podobnych cenach mozna zamiast smartfonu dla prowadzacego
zaoferowaé mu tablet z modemem.

2. Gra Planet 51 na platforme xbox byta pomocna do diagnozy wstepnej, w warunkach
symulowanych, jak dobrze radza sobie beneficjenci z uzywaniem kierunkéw, orientacja
przestrzenng, refleksem i spostrzegawczoscia. Koszt gry to 70 PLN.

3. Koszty drukowania materiatéw na zajecia, dokumentacji, planéw pracy etc. Szacunkowo na
projekt dla 9 oséb i catg niezbedng dokumentacje zuzyto (zadrukowano) jedng ryze papieru. Koszt
samej ryzy wynosi 12 PLN a druku okofo 50 PLN. W sumie daje 62 PLN.

Projekcja pétroczna wydatkdw na kadre zaangazowang w realizacje tego zadania musi zawierac:

Uwzgledniajgc ww oraz wnioski z raportu z ewaluacji spotecznej — projekt , Ustugi opiekuncze dla
0s06b niepetnosprawnych” dotyczacy tej konkretnej innowacji szacuje sie, ze:

- czas potrocznej pracy z jednym beneficjentem potrzebny na wszelkie zadania z harmonogramu

- koszt dojazdu osoby prowadzgcej zajecia do miejsca zamieszkania beneficjenta na zajecia tzw
terenowe.

- koszt podrézowania beneficjenta srodkami transportu miejskiego (autobusy, busy, pociagi,
tramwaje etc.).

Oba ww beda wynikac z odlegtosci i wybranych srodkéw transportu.

Korzystano z kilku narzedzi diagnostycznych. Na rynku nie ma gotowych rozwigzan
pasujgcych idealnie do charakteru tej innowacji stgd wspomagano sie stworzonymi autorsko
narzedziami.

»,Daleko zajdziesz- Program poprawy swobodnego poruszania sie oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w ich otoczeniu z wykorzystaniem
nowych technologii ” prowadzonej w ramach projektu grantowego finansowego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacji Rozwdj 2014-2020 w okresie od dnia 01 czerwca 2017 roku do dnia 30 listopada 2017 roku.
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Z gotowych wykorzystano:

- ABAS-3- skale obserwacyjng stuzgcg do oceny struktury zachowan adaptacyjnych. Link do
wydawcy (normalizatora) https://www.practest.com.pl/abas-3

Obecnie mozna naby¢ ABAS-3 zestaw: Od 520.00 USD=1,730.62 PLN do 326.00 USD=1,085.00
PLN, plus podrecznik 79.00 USD= 262.817 PLN. Zrédto:
https://www.wpspublish.com/store/p/3234/abas-3-adaptive-behavior-assessment-system-third-
edition

- Vineland-2 - jest przeznaczony do pomiaru adaptacyjnych zachowan osdb od urodzenia do wieku
90 lat. Obecnie jest na rynku trzecia wersja tego narzedzia. Koszt: zestaw podrecznik i ankiety —
156,00 USD = 474,24 PLN. Zrédto:
https://www.pearsonclinical.com/psychology/products/100000668/vineland-adaptive-behavior-
scales-second-edition-vineland-ii-vineland-ii.html

- Skala zachowar przystosowawczych Nihiry, Lelanda, Fostera: Zrédto: , Encyclopedia of Special
Education” Edited by: C.R. Reynolds and E. Fletcher- Janzen, oraz ,,Autism and Pervasive
Developmental Disorders” Matson and Sturmey, koszt 59.49 EUR = 212 PLN, zrédto:
http://www.springer.com/gp/book/9781441980649?utm_medium=referral&utm_source=google_
books&utm_campaign=3_pier05_buy print&utm_content=en_08082017#otherversion=97814419
80656

Dziatania, jakie nalezy podja¢ na rzecz wdrozenia innowacji spotecznej
Etap | rekrutacja uczestnikow i/lub uzytkownikéw.

1. Spotkanie inaugurujgce (prezentacja innowacji pn. Daleko zajdziesz, jej planu, charakteru,
ram czasowych, celdw, ustalenie roli kazdego w niej uczestnika, zasad wspdtpracy). Zawarcie
kontraktu z osobami chetnymi do wziecia udziatu w innowacji. Podpisanie uméw z kadra.

Zatgcznik 1. Deklaracja uczestnictwa w projekcie

Zatacznik 2. Porozumienie na rzecz realizacji innowacji z Zarzgdem Kota

Etap Il zaplecze kadrowe lub rekrutacja pracownikow

Spotkanie sie zespotu (kadry) w celu podziatu zadan zgodnie z harmonogramem kolejnych
etapow testowania innowacji, wyjasnienie sposobdw monitorowania efektéw i dokumentowania.

Zatacznik 3. Informacja do stuzb pomocowych
Zatacznik 4. Narzedzia do mierzenia efektow

Zatacznik 5. Arkusz wywiadu diagnozujgcego poziom samodzielnosci w swobodnym poruszaniu sie
»,Daleko zajdziesz- Program poprawy swobodnego poruszania sie oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w ich otoczeniu z wykorzystaniem
nowych technologii ” prowadzonej w ramach projektu grantowego finansowego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacji Rozwdj 2014-2020 w okresie od dnia 01 czerwca 2017 roku do dnia 30 listopada 2017 roku.
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Zatacznik 6. Wzdér umowy zlecenia dla kadry

Wymagania dot. wyksztatcenia — studia wyzsze na kierunkach zbieznych z charakterystyka
placowki w ktérej realizowana jest innowacja, np. oligofrenopedagog.

Doswiadczenia pracownikéw - Czynnikiem decydujgcym o powodzeniu innowacji Daleko zajdziesz
jest przede wszystkim kadra. Od samego poczatku najsilniej dbano o bezpieczenstwa bowiem w
ruchu drogowym zawsze istnieje ryzyko wystgpienia kolizji drogowej i ewentualnych szkdéd
zdrowotnych. Majac na uwadze to ryzyko - wybrano najlepszych specjalistow. Ich atutem byty i
nadal pozostajg kompetencje zawodowe i zaangazowanie. W ciggu wieloletniego doswiadczenia w
pracy stali sie autorytetami w swojej dziedzinie i zyskali przychylnos¢ rodzicéw. Zaufanie jakim
zostali obdarzeni zwiekszato szanse juz na etapie werbowania uzytkownikéw innowacji. Chodzito
wszak o to, by rodzic i sam beneficjent zgodzili sie na wziecie w niej udziatu. Do przeprowadzenia
innowacji niezbedni byli tzw. nauczyciele czyli osoby bezposrednio prowadzace zajecia (w terenie
badz z zakresu doradztwa technicznego i pomoc dot. obstugi urzadzen elektronicznych i aplikacji)
oraz psycholog (organizujgcy warsztaty psychologiczne). Niezmiernie istotne byto nawigzanie
dialogu motywujacego, state informowanie opiekundw o postepach i dalszych planach, poruszanie
sie na pograniczu psychologii pozytywnej i psychologii motywacji. Wskazane jest doswiadczenie w
pracy z uczniami (podopiecznymi), odpowiedzialno$é, kreatywnos$é, nawigzujgcy dobre relacje z
rodzicami beneficjentow.

Etap lll organizacja pracy i przygotowanie narzedzi oraz monitoring procesu: swiadczenia ustug,
szkolenia, prowadzenia zajeé.

1. Udziat kazdego beneficjenta w indywidualnych spotkaniach diagnozujacych poziom tzw.
umiejetnosci wyjsciowych.

2. Stworzenie planéw pracy dla kazdego beneficjenta z osobna, uwzgledniajgcym rowniez
zajecia o charakterze grupowym. Plan tworzy osoba diagnozujgca beneficjenta.

Zatacznik 7. Ogdlny schemat do indywidualnego planu pracy z beneficjentem

3. Indywidualne doradztwo techniczne i pomoc dot. obstugi urzadzen elektronicznych i
aplikacji (smartfon, tablet, komputer) dla beneficjentow i opiekundw

Zatacznik 8. Glympse - Instrukcja obstugi

4, Przeprowadzenie indywidualnych i grupowych warsztatéw psychologicznych z opiekunami.
Plan tworzy psycholog.

Zatacznik 9. Plan zaje¢ warsztatowych dla rodzicéw przeprowadzonych w ramach innowacji
spotecznej , Daleko zajdziesz”

Zatacznik 10. Plan indywidualnej pracy z rodzicem w ramach innowacji spotecznej

5. Zakup i dostosowanie sprzetu do nawigacji oraz monitorowania drogi jakg pokonywac
bedzie kazdy z beneficjentow.

»,Daleko zajdziesz- Program poprawy swobodnego poruszania sie oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w ich otoczeniu z wykorzystaniem
nowych technologii ” prowadzonej w ramach projektu grantowego finansowego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacji Rozwdj 2014-2020 w okresie od dnia 01 czerwca 2017 roku do dnia 30 listopada 2017 roku.
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6. Zakup ubezpieczen OC i NNW dla kadry bezposrednio pracujgcej z beneficjentami oraz dla
samych beneficjentow.

7. Przeprowadzenie zaje¢ z samymi beneficjentami.

- karty pracy (np. ze znakami drogowymi, mapy, arkusze wywiadu diagnozujacego poziom
samodzielnosci w swobodnym poruszaniu sie (patrz zatacznik), ponazywac 1,2,3,

karty oceny — 3 autorskie narzedzia oraz narzedzia gotowe stosowane,

Etap IV monitoring Swiadczenia ustug, prowadzenia szkolen, utrzymanie jakosci ustugi etc.

Listy obecnosci, harmonogram zaje¢, plany pracy, narzedzia diagnostyczne (pretest i posttest),
systematyczne, cykliczne spotkania kadry realizujacej ustuge (1 raz w miesigcu).

4, Mozliwosci pozyskania finansowania

Innowacja nie wymaga zewnetrznego finansowania, bowiem nie jest droga w stosowaniu.
Kluczowym kosztem, jaki nalezy sfinansowaé, sa dodatkowe godziny pracy personelu. Nalezy
pamieta¢ o miejscu prowadzenia zaje¢ terenowych (poza placéwkg) i czasie potrzebnym na
dotarcie na tego typu zajecia. Do korzystania z innowacji mogg zosta¢ wykorzystane najprostsze
rodzaje smarfonéw z funkcjg lokalizacji.

»,Daleko zajdziesz- Program poprawy swobodnego poruszania sie oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w ich otoczeniu z wykorzystaniem
nowych technologii ” prowadzonej w ramach projektu grantowego finansowego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacji Rozwdj 2014-2020 w okresie od dnia 01 czerwca 2017 roku do dnia 30 listopada 2017 roku.



