Model innowacji spotecznej

"Weekendowa i popotudniowa opieka dla oséb z gteboka niepetnosprawnoscia

intelektualng”

Innowacja spoteczna ,,Weekendowa i popotudniowa opieka dla osob z gteboka

niepetnosprawnoscia intelektualng” odpowiada na niezaspokojone potrzeby rodzicow,

dorostych oséb z gteboka niepetnosprawnoscig, wymagajacych catodobowej opieki i

pielegnacji oraz dorostych oséb z gtebokg niepetnosprawnoscig. Obecnie funkcjonujgce

formy wsparcia catkowicie ignorujg potrzeby opiekunéw odnosnie przerwy wytchnieniowe;j

oraz potrzeby oséb gteboko niepetnosprawnych w obszarze prowadzenia profesjonalnej

opieki i kontaktéw pozarodzinnych. Rodziny pozostawione sg wtasciwie bez wsparcia.

Rodzice opiekujgcy sie dorostym dzieckiem catkowicie niesamodzielnym doswiadczajg:

skrajnego zmeczenia fizycznego i psychicznego,

nadmiaru obowigzkdéw, wynikajacych z koniecznosci faczenia rél rehabilitanta,
pielegniarza, rodzica,

zaburzen w relacjach z matzonkami i zdrowymi dzie¢mi, wynikajacy z
nadmiernego obcigzenia opiekg nad niepetnosprawnym dzieckiem,
nadmiernej koncentracji na dorostym, niepetnosprawnym dziecku, z pomijaniem
potrzeb emocjonalnych zdrowych cztonkdéw rodziny,

nieumiejetnosci wygospodarowania czasu dla siebie i dbania o swoje potrzeby,
nieumiejetnosci organizowania wtasnego odpoczynku i regeneracji sit,

izolacji i poczucia osamotnienia w opiece,

braku srodkéw finansowych na zatrudnienie dodatkowej opieki,

braku snu,

braku mozliwosci sprawowania opieki w przypadku choroby czy zdarzen
losowych.

wypalenia

Nasza innowacja polega na:

vk wnw =

0 KN

organizacji popofudniowej oraz weekendowej opieki dla oséb z gteboka
niepetnosprawnoscia intelektualng, poza miejscem ich zamieszkania;
wykonywaniu zabiegéw higienicznych,

karmieniu,

czestych zmian pozycji w przypadku oséb z mézgowym porazeniem dzieciecym,
organizacji czasu wolnego podopiecznych, zgodnie z ich osobistymi
preferencjami (relaksacja, muzykoterapia, biblioterapia, masaze uciskowe),
zapewnienie optymalnych warunkéw odpoczynku i aktywnosci,

prowadzeniu stymulacji polisensorycznej,

spacerach z podopiecznymi,

opiece w porze nocne;j.



Celem innowacji, jest poprawa jakosci zycia osob z gtebokg niepetnosprawnoscig oraz ich
rodzin, przejawiajgca sie w profesjonalizacji opieki nad dorosta osobg catkowicie zaleing,
poprawie kondycji fizycznej i psychicznej opiekundéw, poprawie relacji w rodzinie,
zapobieganie  dysfunkcyjnemu  funkcjonowaniu  rodzin z  dzieckiem  gteboko
niepetnosprawnym w obszarze odpoczynku, zaspokajania potrzeb wszystkich cztonkéw
rodziny, kontaktéw emocjonalnych i interpersonalnych w rodzinie i w otoczeniu spotecznym,
zmniejszeniu izolacji spotecznej rodziny.

Innowacja ,,Weekendowa i popotudniowa opieka dla oséb z gteboka niepetnosprawnoscia
intelektualng” ma charakter ogélnospoteczny, poniewaz:

1. Stwarza rodzinie szanse na doswiadczenie sytuacji, w ktérej niepetnosprawne dziecko
korzysta z opieki profesjonalistéw, poza miejscem statego zamieszkania.

2. Daje osobie niepetnosprawnej intelektualnie szanse na doswiadczenie kontaktéw
spotecznych poza rodzing i wchodzenia w interakcje spoteczne z osobami obcymi.

3. Profesjonalizuje opieke nad osobg z gteboka niepetnosprawnoscia i podwyzisza jej
jakos.

4. Pozwala rodzinie odpocza¢, zajac sie realizowaniem pasji, zaspokajaniem wfasnych
potrzeb.

5. Pozwala opiekunom wyjs¢ z izolacji, nawigza¢ kontakty towarzyskie, skorzystac z
kultury, poswieci¢ czas zdrowym dzieciom.

Etapy realizacji innowacji:

1. Rekrutacja personelu do projektu
e oligofernopedagog
e asystent osoby niepetnosprawnej
e pielegniarka

Liczbe i rodzaj specjalistéw nalezy dostosowaé do liczby i potrzeb podopiecznych. W
przypadku testowanej przez nas innowacji na 10 oséb podopiecznych, zatrudnialismy 6
specjalistéw (4  oligofrenopedagogéw, pielegniarke oraz  asystentke  osoby
niepetnosprawnej). Wszyscy specjaliSci majg doswiadczenie w pracy z osobami z gtebokg
niepetnosprawnoscia i postugujg sie AAC (alternatywna metoda komunikacji).

Zadaniem specjalistow jest sprawowanie opieki i dostosowanie jej do indywidualnych
potrzeb podopiecznego.

2. Rekrutacja rodzicéw i podopiecznych do testowania innowacji

Rodzice i podopieczni zostali zrekrutowani z Os$rodka Rehabilitacyjno — Edukacyjno —
Wychowawczego w Staszowie. Uczestnikami innowacji sg osoby wymagajace catodobowej
opieki i pielegnacji, catkowicie niesamodzielne oraz ich opiekunowie.



3. Sprawowanie opieki popotudniowej i weekendowej nad dorostymi osobami
niepetnosprawnymi

Opieka popotudniowa jest sprawowana w godz. 15.00 — 19.00
Opieka weekendowa jest sprawowana od pigtku godz. 15.00 do poniedziatku godz. 7.00

Osoby z niepetnosprawnoscig sg przywozone do osrodka przygotowanego i wyposazonego
do zamieszkiwania w nim oséb z gteboka niepetnosprawnoscig (wyposazenie, sprzet,
pomoce dydaktyczne niezbedne w opiece nad osobami z gteboka niepetnosprawnoscia
intelektualng).

Grupa odbiorcow i uzytkownikow:

Odbiorcami innowacji spotecznej sg osoby z gteboka niepetnosprawnoscia
intelektualng i ich opiekunowie.

Koniecznos¢ dfugotrwatej, statej opieki nad dorostym gteboko niepetnosprawnym
dzieckiem powoduje, ze rodziny ponosze bardzo duze koszty finansowe, zdrowotne,
emocjonalne takiej opieki. Najczesciej nie majg takze mozliwosci doswiadczenia sytuacji, w
ktérej doroste dziecko niepetnosprawne, niezdolne do samodzielnego funkcjonowania, jest
dobrze zaopiekowane przez osoby trzecie. Opiekunowie ze wzgledu na postepujace
wypalenie bardzo potrzebujag wsparcia oséb z zewnatrz i mozliwosci bezpiecznego
powierzenia innym osobom zaleznego dziecka.

Same osoby z gteboka niepetnosprawnoscig intelektualng, niezdolne do samodzielnej
egzystencji rowniez potrzebujg kontaktéw spotecznych z osobami z poza rodziny,
fachowcami, przygotowanymi profesjonalnie do terapii i opieki. Jest to dodatkowa
stymulacja, poprawia samopoczucie, pozawala wyjsé¢ z domu.

Podmioty, ktére moga by¢ zainteresowane innowacja:

e Instytucje, placédwki, organizacje zajmujgce sie problematyka oséb z gteboka
niepetnosprawnoscia

Podczas testowania innowacji spotecznej zostaty opracowane nastepujgce dokumenty:

e Ankieta badawcza

Podsumowanie:

Etap testowania innowacji wykazat, ze niezbednymi elementami prowadzenia dziatan
zgodnymi z testowang innowacjg jest zapewnienie wyposazonego domu/mieszkania
dostosowanego do potrzeb oséb z gtebokg niepetnosprawnoscig. Testowanie innowacji
wymagato takze zatrudnienie profesjonalnych opiekunéw do pracy z osobami
niepetnosprawnymi. Innowacja wykazata znaczne polepszenie funkcjonowania psycho —



spotecznego opiekunéw, poprawe relacji w rodzinach. Miata takze pozytywny wptyw na
osoby z gtebokg niepetnosprawnoscia — profesjonalna opieka pobudzata intelektualnie,
motorycznie, stanowita wazng odmiane od monotonii zycia codziennego.



