Model innowacji spotecznej

Innowacja spoteczna ,,Kompleksowa nowatorska opieka domowa nad osobg starszg,
w tym niesamodzielng z chorobga otepienng” jest skierowana do oséb starszych z choroba
otepienng typu Alzheimer oraz opiekundéw oséb z chorobg, zajmujacych sie nimi w
warunkach domowych. Obecnie dostepne formy wsparcia jak np. opieka srodowiskowa,
rehabilitacja, opieka ambulatoryjna, nie odpowiadajg na zréinicowane potrzeby
konkretnego pacjenta. Istotna w chorobach otepiennych jest indywidualna diagnostyka
stanu zaawansowania choroby oraz uwzglednianie tego w dziataniach leczniczych i
terapeutycznych. Réwnie istotne jest wsparcie opiekundw oséb z chorobg otepienng, ktérzy
ze wzgledu na specyfike choroby, bardzo szybko wykazuja wypalenie i nadmierne
przemeczenie, ponadto obecne formy wsparcia nie uwzgledniajg potrzeb opiekundéw
wynikajgcych np. z aktywnosci zawodowej. Odpowiednio dobrane dziatania terapeutyczne
moga znaczgco wptynac na poprawe jakosci zycia zarowno oséb chorych jak i ich opiekundéw.

Nasza innowacja jest prébg kompleksowego podejscia zaréwno do pacjenta jak i jego
rodziny, co ma znaczgco poprawic¢ jakosé ich zycia. Kompleksowos¢ innowacji obejmuje
rézne rodzaje wsparcia takie jak:

Kynoterapia z elementami terapii behawioralnej dla pacjenta
Terapia poznawcza dla pacjenta

Terapia ruchowa dla pacjenta

Indywidualne wsparcie psychologiczne dla opiekuna
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Spotkanie szkoleniowo — warsztatowe dotyczgce radzenia sobie w opiece nad
osobg z chorobg otepienng dla opiekundw.

Innowacyjno$é naszego rozwigzania polega takze na odcigzeniu czasowym oraz finansowym
rodzin z osobg chorg, nad ktérg opieka sprawowana jest w warunkach domowych.

Nasza innowacja jest odpowiedzig na rosngcg lawinowo liczbe 0séb chorych. W tej chwili
szacuje sie, ze w Polsce jest ok. 300 tys. takich oséb, dodatkowo w intensywng opieke nad
nimi zaangazowanych jest co najmniej drugie tyle. Do roku 2050 liczba ta siegnie do 1 min.
0sOb z chorobg otepienng. W raportach medycznych autorzy zwracajg uwage, na to, ze
Polska pilnie potrzebuje wdrozenia ,Planu Alzheimerowskiego”, analogicznego jaki istnieje w
innych krajach. Nasza innowacja jest odpowiedzig na tg potrzebe.

Etapy realizacji innowacji:
l. Rekrutacja oséb z chorobg otepienng i ich opiekunéw do projektu

Oséb do udziatu w innowacji mozna szukaé poprzez organizacje spoteczne, ogtoszenia na
portalach spotecznosciowych. Tak byto réwniez w przypadku innowacji, ktérg
testowalismy.

Il. Rekrutacja personelu



1. Specjalista kynoterapeuta (po 1 godz. tyg./pacjenta)

2. Specjalista terapii poznawczej oséb z chorobg otepienng (po 1 godz. tyg./pacjenta)

3. Specjalista rehabilitacji ruchowej (po 1 godz. tyg./pacjenta)

4. Psycholog (1 godz. tyg./opiekun)

Il. Diagnoza poziomu zaawansowania choroby kazdego pacjenta

V. Przygotowanie i przeprowadzenie indywidualne dobranych zajeé terapeutycznych
w domu pacjenta

V. Prowadzenie indywidualnego wsparcia psychologicznego opiekundow

Optymalne wsparcie to 1 godz. tygodniowo
VI. Przeprowadzenie spotkania szkoleniowo — warsztatowego dla opiekunéw
Grupa odbiorcow i uzytkownikow:

Odbiorcami innowacji spotecznej sg osoby z chorobg otepienng typu Alzheimer oraz
ich opiekunowie. Ze wzgledu na dtugotrwato$é choroby, state pogarszanie sie stanu pacjenta,
pojawianie sie coraz bardziej zaawansowanych objawdéw choroby, w tym wytgczanie
podstawowych funkcji pamieciowych, umystowych, ruchowych, opieka domowa nad
pacjentami jest bardzo obcigzajaca i ktopotliwa. Zadowalajgce rezultaty mozna osiggnac
zwtaszcza w poczatkowej fazie choroby, kiedy to wigczenie specjalistycznych terapii
poznawczych, ruchowych moze opdznié¢ gwattowne zanikanie funkcji w tych obszarach. Takie
dziatania podnoszg jakos$ zycia oséb chorych.

Z drugiej strony wigczenie skutecznych terapii jest odcigzeniem zaréwno czasowym
jak i finansowym opiekunéw, ktdérzy bardzo czesto nie otrzymujg adekwatnego i
wystarczajgcego wsparcia w opiece nad osobg chora.

Podmioty, ktére moga by¢ zainteresowane innowacja:

e Organizacje spoteczne zajmujgce sie dziataniami na rzecz oséb z chorobami
otepiennymi typu Alzheimer.

e Firmy Swiadczace ustugi opiekuncze dla osdb starszych i chorych.

e Firmy rehabilitacyjne $wiadczgce ustugi rehabilitacyjne dla osdb starszych i
chorych w domu pacjenta.

e Samorzady zainteresowane wprowadzaniem programoéw alzheimerowskich.



Podsumowanie:

Innowacja ,,Kompleksowa nowatorska opieka domowa nad osobg starszg, w tym
niesamodzielng z chorobg otepienng” wykazata, ze wigczenie réznorodnych, dopasowanych
do potrzeb pacjenta form terapii, oraz swiadczenie tych terapii w domu pacjenta znaczaco
podnosi jakos¢ zycia zarowno 0séb z chorobg jak i ich opiekundw.

Warunkiem powodzenia innowacji jest dobdr odpowiednio wyszkolonej kadry.
Wdrazajgcy moze takie potrzebowac specjalistycznego sprzetu do terapii funkcji
poznawczych typu Reha Com, badz tez innego o podobnych funkcjach do pracy z pacjentami
w | fazie choroby.



