Model innowacji spotecznej

Innowacja spoteczna , Kompleksowa aktywizacja psycho-spoteczna dziewczat w
wieku 15 -20, poruszajacych sie na wézku inwalidzkim” odpowiada na niezaspokojong
dotychczas potrzebe miodych kobiet z niepetnosprawnoscia ruchowa, w obszarze akceptacji
wiasnej niepetnosprawnosci. Mtode kobiety poruszajgce sie na wozku, to grupa bardzo silnie
stereotypizowana, z bardzo niskg samooceng, wycofana z zycia spotecznego, czesto
niewychodzaca z domu, bojgca sie podejmowac jakgkolwiek aktywnos¢ spoteczng,
poczawszy od spotkan towarzyskich po podejmowanie pracy. Jest to réwniez grupa
nieadekwatnie do swoich mozliwosci niesamodzielna i nie potrafigca poradzi¢ sobie z
najprostszymi sprawami w urzedzie, sklepie czy przestrzeni publicznej. Kolejnym problemem
tej grupy jest brak wiedzy na temat wtasnej seksualnosci, zdrowia seksualnego, tozsamos¢
silnie zwigzana z niepetnosprawnoscia, nieintegrowanie wtasnej kobiecosci.

Wejscie w wiek dojrzewania dziewczat z niepetnosprawnoscig bardzo czesto jest
ogromnym wyzwaniem ze wzgledu na posiadane przez nie kompleksy, obnizong zdolnos¢
komunikacji interpersonalnej, zewnetrzne poczucie kontroli i zewnatrz sterownos¢, bedaca
m.in. wynikiem nadopiekunczej postawy rodzicéw i opiekunédw prawnych. To wszystko nie
pozwala na samodzielne podejmowanie decyzji i wolno$é¢ wyboru, ktére sg istotnymi
czynnikami dorostosci.

Nasza innowacja polega na prowadzeniu wieloaspektowego programu w obszarze
samoswiadomosci, poczucia kontroli i decyzyjnosci, budowy tozsamosci seksualnej, ktérego
celem jest aktywizacja spoteczna mtodych kobiet poruszajgcych sie na wdzku.

Innowacja ma charakter wieloaspektowy i nastawiony na wyposazenie mfodych kobiet z
niepetnosprawnoscig w takie kompetencje, ktére sprzyjajg usamodzielnieniu i aktywnosci w
zyciu spotecznym i zawodowym. Istotnym elementem innowacji, jest praca ze specjalistami:
ginekologiem, seksuologiem, wizazystg, stylistg, pedagogiem, psychologiem, fizjoterapeuta
oraz wzorcami osobowymi, ktérymi sg doroste kobiety poruszajgce sie na woézku, petnigce
role przewodniczek i instruktorek, wskazujgcych sposdb wykonywania czynnosci dnia
codziennego oraz dzielgcych sie doswiadczeniami, ktére przeszty w drodze do
samodzielnosci, znalezienia pracy i samodzielnego mieszkania. Program polega na wsparciu
dziewczat trzema sesjami indywidualnego wsparcia przez instruktorow aktywnej rehabilitacji
(sg to osoby zawodowo zajmujgce sie aktywizacjg oséb niepetnosprawnych) w miejscu
zamieszkania, spotkaniach grupowych ze specjalistami z réznych dziedzin oraz 12 dniowego
warsztatu wyjazdowego, ktdrego celem jest przetrenowanie réznych umiejetnosci poza
srodowiskiem domowym, podejmowanie samodzielnych decyzji, radzenie sobie w sytuacjach
trudnych.

Etapy realizacji innowacji:

l. Rekrutacja personelu do projektu
e Psycholog/pedagog — spotkania z ekspertem



e Seksuolog — spotkania z ekspertem

e Ginekolog — spotkania z ekspertem

e Wizazysta — spotkania z ekspertem

e Stylista — spotkania z ekspertem

e Fizjoterapeuta — spotkania z ekspertem

e Specjalista aktywizacji oséb niepetnosprawnym

Zadaniem ekspertéw jest przeprowadzenie spotkan w formie warsztatow i dyskusji, w
trakcie ktérych uczestniczki otrzymajg odpowiedzi na nurtujgce je pytania a takie zyskaja
wiedze jak sobie radzi¢ ,ze skutkami niepetnosprawnosci” w konkretnych sytuacjach (np.
podstawy gotowania, jak sobie poradzi¢ w przypadku niedostosowane] toalety w miejscu
spotkania ze znajomymi). Eksperci s3 dobierani po diagnozie potrzeb kazdej z uczestniczek
innowacji, tak aby jak najlepiej odpowiedzieé¢ na ich potrzeby.

Il. Rekrutacja uczestniczek projektu

Uczestniczek mozna szuka¢ w szkotach integracyjnych, organizacjach spotecznych
zajmujgcych sie wspieraniem osdb z niepetnosprawnoscig ruchowg. W naszym przypadku
byly to uczestniczki ,programu dzieciecego” Fundacji Aktywizacja, ktore ze wzgledu na
osiggniety wiek, przestaty korzystac ze wsparcia dla dzieci.

Il. Przygotowanie i przeprowadzenie programu warsztatowego dla dziewczat.
Program obejmuje:

1. 3 sesje indywidualne dla kazdej z uczestniczek, ktdrych celem jest zaréwno diagnoza
potrzeb jak i wzmacnianie uczestniczki w drodze do samodzielnosci. Sesje
indywidualne prowadzg specjalisci aktywizacji oséb niepetnosprawnych w miejscu
zamieszkania uczestniczek.

2. Spotkania grupowe na temat:

e Skutkow niepetnosprawnosci i mozliwosci radzenia sobie z nimi (informacje na
temat ciata, urologii, zaspokajania potrzeb wedtug piramidy Maslova, propozycje
rozwigzan problemoéw wynikajgcych z niepetnosprawnosci);

e Pielegnacji ciata

e Poruszania sie komunikacjg miejskg

e Makijazu

e Ubioru

e Komunikacji interpersonalnej i autoprezentacji

e Pewnosci siebie w spotkaniach z innymi

3. 12 - dniowy obdz warsztatowy, w trakcie ktérego odbedy sie spotkania z
seksuologiem, ginekologiem, dotyczace stylizacji i wizazu. Warsztat bedzie okazjg do
pogtebienia i pracy nad tematami, ktére wytonig sie w spotkaniach indywidualnych i



grupowych, oraz okazjg do samodzielnego wyprébowania nowych umiejetnosci w
praktyce.

V. Zapewnienie sali szkoleniowej z rzutnikiem i laptopem.

Sala i budynek, w ktérym sie znajduje musi spetnia¢ wymogi dostepnosci dla oséb na
wozkach.

Na warsztat wyjazdowy niezbedne jest zapewnienie sali konferencyjnej, sali
gimnastycznej, tazienek i pokoi w petni dostepnych dla oséb poruszajacych sie na
wozkach, tak aby dziewczeta korzystajgce z innowacji, mogty by¢ w petni samodzielne.

Grupa odbiorcoéw i uzytkownikow:

Odbiorcami innowacji spotecznej sg mtode kobiety z niepetnosprawnoscia wrodzong
(15 — 20 l.) poruszajace sie na wodzkach inwalidzkich. Ze wzgledu na duzy stopien
niesamodzielnosci, wynikajgcy czesto réwniez z nadmiernie opiekunczej postawy rodzicéw i
najblizszego otoczenia, jest to grupa wykazujgca wyuczong bezradnos¢, niepodejmujgca
wyzwan, z bardzo niskg wiarg w siebie. Program musi uwzglednia¢ dobrg diagnoze potrzeb i
by¢ nakierowany na uczenie sprawczosci i radzenia sobie ze swojg niepetnosprawnoscig w
sytuacjach trudnych i jak najbardziej realnych.

Innowacja ,, Kompleksowa aktywizacja psycho-spoteczna dziewczat w wieku 15 -20,
poruszajacych sie na woézku inwalidzkim”, jest propozycjg bardzo potrzebna, pozwalajaca
zmienia¢ negatywne postawy zyciowe i ksztattowaé aktywne, sprawcze podejscie do
wiasnego zycia. Wazny jest moment rozwojowy, w ktérym innowacja dostarcza wsparcia.
Jest to moment, w ktédrym wazne jest zainicjowanie procesu indywiduacji i danie mtodym
kobietom wiary, ze mogg w dorostym zyciu realizowa¢ swoje pasje, marzenia, pracowac i
staé sie petnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa. Nie muszg pozostawaé do konca zycia w
roli osoby zaleznej.

Podmioty, ktére moga by¢ zainteresowane innowacja:

e Organizacje pozarzgdowe zajmujace sie dziataniami na rzecz o0so6b
niepetnosprawnych

e Szkoty z oddziatami integracyjnym

e Grupy pomocowe

Podczas testowania innowacji spotecznej zostaty opracowane nastepujace dokumenty:

e Materiaty przygotowane dla odbiorcow innowaciji.
e Lista obecnosci
e Program zajeé



Podsumowanie:

Innowacja ,,Kompleksowa aktywizacja psycho-spoteczna dziewczat w wieku 15 -20,
poruszajacych sie na wodzku inwalidzkim” zostata bardzo wysoko oceniona przez
uczestniczki zaje¢.

Etap testowania innowacji wykazat, ze niezbednymi elementami prowadzenia dziatan
zgodnymi z testowang innowacjg jest przystosowane dla oséb poruszajacych sie na wozkach
zaplecze lokalowe oraz dostep do personelu, ktéry ma doswiadczenia pracy z osobami
niepetnosprawnymi oraz prawidtowe postawy wobec takich oséb (brak uprzedzen), a takze
umiejetnosci pozwalajgce nawigzac¢ kontakt z mtodzieza.



