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Model testowanej innowacji spotecznej

Innowacja spoteczna ,odpoczywasz Ty- odpoczywam ja” zaproponowana przez Fundacje
,Oswoi¢ Swiat” odpowiada na potrzebe zorganizowania dla rodzicéw i opiekunéw dorostych
0s6b cierpigcych na autyzm przerwy wytchnieniowej. Bardzo czesto rodzice oséb cierpigcych
na autyzm nie mogg poradzié sobie z opiekg nad dzie¢mi 24 godziny na dobe przez cate zycie.
Osoby, ktdre swoje zycie poswiecajg na opieke, nie majg czasu na prace, spotkania ze
znajomymi, hobby. Dodatkowo, osoby cierpigce na autyzm majg problem z
zaklimatyzowaniem sie w spoteczenistwie, niejednokrotnie socjalizacja takich oséb jest nie
mozliwa. Innowacja spoteczna , odpoczywasz Ty, odpoczywam ja” odpowiada na wiele
problemdw zaréwno rodzicow jak i 0sdb cierpigcych na autyzm.

Dotychczasowe rozwigzania projektowe miaty na celu zorganizowanie przerwy
wytchnieniowej dla rodzicéw i opiekundw po przez umieszczenie dziecka w placéwce,
specjalnie zorganizowanej noclegowni pod czujnym okiem specjalistéw. Innowacja
,odpoczywasz Ty, odpoczywam ja” to potgczenie przerwy wytchnieniowej dla rodzicéw i
opiekundw przy jednoczesnym wyjezdzie usamodzielniajgcym dzieci i podopiecznych
cierpigcych na autyzm.

Do stworzenia modelowego wsparcia o0séb cierpigcych na autyzm oraz ich
rodzicéw/opiekundw niezbedne bedzie zatrudnienie nastepujgcych specjalistéw:

e Asystent/opiekun osoby z niepetnosprawnoscig — liczba oséb zatrudnionych zalezy od
ilosci i poziomu funkcjonowania oséb cierpigcych na autyzm biorgcych udziat
w wyjezdzie.

e Psychologa — osoba, ktérej zadaniem bedzie otoczenie opiekg psychologiczng oséb z
niepetnosprawnosciami zaréwno przed wyjazdem, w jego trakcie oraz po powrocie
do miejsca zamieszkania. Zadaniem psychologa bedzie takze wsparcie psychologiczne
rodzicdw/opiekundw osdb z niepetnosprawnosciami, majgce na celu przygotowanie
do rozstania (niejednokrotnie pierwszy raz od wielu miesiecy, a nawet lat)

e Pedagog — zadaniem pedagoga jest otoczenie opiekg pedagogiczng osoby cierpigce
na autyzm podczas wyjazdu.



Etapy realizacji innowacji:

e Rekrutacja doswiadczonych w pracy z osobami cierpigcymi na autyzm specjalistéw
(psycholog, pedagog, asystenci/opiekunowie oséb z niepetnosprawnosciami),

e Rekrutacja uczestnikbw projektéw (osoba z niepetnosprawnoscia wraz z
rodzicami/opiekunami majacy szczegdlne problemy ze zorganizowaniem witasnego
odpoczynku),

e Zaplanowanie wspdlnie z rodzicami osdb z niepetnosprawnosciami oraz samymi
osobami cierpigcymi na autyzm i specjalistami wyjazdu (trasa, atrakcje, zajecia
terapeutyczne, wyzywienie),

e Organizacja logistyczna wyjazdu (autokar, nocleg, plan kazdego dnia wyjazdu) —
wszystkie aspekty wyjazdu muszg mie¢ w tym przypadku specjalne dostosowania,
autokar do os6b majacych problem z utrzymaniem przez dtuiszy czas pozycji
siedzacej, nocleg, ktéry musi by¢ zorganizowany w niewielkim hotelu.

e Psychologiczne wsparcie dla oséb z niepetnosprawnosciami, oraz ich rodzin
(poprzedzajgce wyjazd),

e Wyjazd oséb cierpigcych na autyzm/przerwa wytchnieniowa rodzicéw i opiekundw,

e Wsparcie psychologiczne dla uczestnikdw wyjazdu po powrocie.

Podczas wyjazdu zadaniem specjalistow jest prowadzenie procesu usamodzielniania oséb
cierpigcych na autyzm. Uczestnicy wyjazdy majg za zadanie samodzielne porzadkowanie
swoich pokoi, czeSciowe przygotowywanie positkdw, sprzatanie po positkach. Wyjazd ma
mie¢ charakter edukacyjno-socjalizacyjny. Dzieki wyjazdowi do miejsca ogélnodostepnego,
uczestnicy majg okazje uczestniczy¢ w wielu atrakcjach i zajeciach z innymi uczestnikami
(wycieczkami).

Cykliczne wyjazdy majg za zadanie przystosowanie oséb z niepetnosprawnosciami
zagrozonych w przysztosci samotnoscia do korzystania z catodobowych placowek
wspierajgcych. Takie wyjazdy, ktére obecnie nie sg w kraju praktykowane (cykliczne),
pomogg w przysztosci opuscié osobom z niepetnosprawnosciami dom rodzinny, kiedy
zabraknie rodzicédw lub opiekundéw prawnych tychze oséb.

Innowacja spoteczna moze zosta¢ skierowana takze do o0séb z innymi rodzajami
niepetnosprawnosci.

W przysztosci wprowadzeniem innowacji spotecznej moga byé zainteresowane nastepujgce
podmioty:

e QOrganizacje pozarzagdowe,
e Osrodki wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami,
e Osrodki zajmujac sie opiekg i rehabilitacjg oséb z niepetnosprawnosciami.



